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Aragon, un pais de MONTANAS

REPORTAJE | EXITO DEL CURSO PARA SANITARIOS DE LA ESCUELA DE MONTANA DE LA GUARDIA CIVIL

El rescate en la montana

La Universidad de Zaragoza ha estructurado un postgrado, de tres afios de duracion, para formar sanitarios
especializados. La labor docente ha sido llevada conjuntamente por la FAM y CAEM de la Guardia Civil

L enfermeros) que realizan
su labor asistencial en el
medio natural y en la montana,
precisan de una formacion espe-
cifica que contemple tres aspec-
tos fundamentales: uno es la
practica de una medicina de ur-
gencia de calidad a realizar so-
bre el terreno, sin apoyos y en un
medio totalmente ajeno al sani-
tario que ha sido definido como
“dificil, hostil y aislado”, otro la
capacidad fisica y los conoci-
mientos técnicos necesarios pa-
ra poder acceder, por dificil que
sea hasta el lugar donde se en-
cuentra el accidentado para
prestarle sus servicios vy, final-
mente, la formacién necesaria
para colaborar con los equipos
de rescate, plenamente integra-
do en ellos, haciéndose cargo al
completo de los aspectos sanita-
rios y colaborando eficazmente
en las tareas de rescate, sin supo-
ner un estorbo ni un peligro afia-
dido para sus operativos. Es de-
cir, que estos sanitarios deben de
ser buenos especialistas en me-
dicina de urgencia, acreditados
montafieros y aceptables colabo-
radores en los operativos de res-
cate. Algo que no es facil de con-
seguir, pero que es necesario si
pretendemos asumir con garan-
tias el reto de la medicalizaciéon
del rescate en montafia.

Un acertado convenio

Aragon, que se define a si mismo
como “un pais de montanas” lo
asumi6 hace afnos definiendo su
interés socio-sanitario y las ba-
ses necesarias para afrontarlo
con éxito en un Convenio Insti-
tucional de Colaboracidn suscri-
to por todas las instituciones pu-
blicas involucradas en el proble-
ma: el Gobierno de Aragén (a
través de sus direcciones gene-
rales del SALUD, Interior y De-
portes), el Ministerio del Interior
del Estado Espanol (del que de-
penden los Grupos de Rescate en
Montaiia de la Guardia Civil), la
Universidad de Zaragoza, y las
Federaciones Aragonesa (FAM)
y Espafiola de Montafismo
(FEDME). Fruto de este conve-
nio y los posteriores comple-
mentarios es la realidad del exi-
toso binomio rescatador-sanita-
rio que, con tanta eficacia, acude
al socorrer en Aragbén a monta-
fieses, montafieros y usuarios de
la montafia que son sorprendi-
dos bruscamente por la enfer-
medad o el accidente. Binomio
que, dicho sea de paso, esta sien-
do progresivamente asumido
por otras Comunidades Auténo-
mas con alumnos formados en

T

Equipo del MasterMUN, con el torno kong. JEFATURA DE MONTARA DE LA G. CIVIL

estos Cursos, dado el prestigio
que los avala.

La Universidad de Zaragoza,
que en el convenio que nos ocu-
pa asumi6 dar a esta formaciéon
el maximo rango universitario, la
ha estructurado como un estu-
dio de postgrado con tres niveles
sucesivos -y selectivos- de difi-
cultad progresiva, de un afno de
duracién cada uno. El primer
afio se cursan los estudios co-
rrespondientes al “Diploma de
Especializaciéon en Medicina de
Urgencia en el Medio Natural”
cuya proxima edicién arranca en
febrero de 2007 y para el que no
se precisan unas especiales con-
diciones fisicas ni cualidades
montafieras, ya que esta funda-
mentalmente enfocado a formar
a los sanitarios que realizan su
labor en el medio rural, a fin de
que puedan atender con las ma-
yores garantias los accidentes

que se produzcan en el medio
natural inmediato a su centro de
trabajo.

Postgrado y Master

Durante el segundo ano, los
alumnos que han obtenido el Di-
plomay demuestran que poseen
unas capacidades técnico-fisicas
cursan los estudios correspon-
dientes al “Postgrado en Medi-
cina de Montafna”, en el que la la-
bor docente conjunta de la Es-
cuela Aragonesa de Montafnismo
delaFAMy del Centro de Adies-
tramientos Especiales en Mon-
tafia (CAEM) de la Guardia Civil
resulta fundamental a la hora de
conseguir que los alumnos lo-
gren alcanzar ese nivel fisico, asi
como los conocimientos técni-
cos necesarios para acceder has-
ta el accidentado, por dificil que
sea el terreno en el que se en-
cuentra. Por ultimo, durante el
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tercer ano, los mejores alumnos
del Postgrado realizan el “Mas-
ter en Medicina de Urgencia y
Rescate en Montafia” que acre-
dita su suficiencia para colabo-
rar con los equipos de rescate.

Fase estival

En esta linea, el CAEM (Centro
de Adiestramientos Especificos
en Montafa de la Guardia Civil),
Gnica escuela oficial de este tipo
en Espafia, en la que se forman
los especialistas de los presti-
giosos Grupos de Rescate en
Montana de la Guardia Civil,
considerados entre los mejores
del mundo y pioneros en Espafa
enestatarea que en Aragdn asu-
men plenamente desde finales
de la década de los sesenta, ha
desarrollado entre el 4 y el 11 de
noviembre la fase estival del
Curso de Rescate en Montafia
para estos sanitarios.

Durante esta fase, los sanita-
rios han estado durante 14 horas
al dia dedicados al aprendizajey
practica de las técnicas basicas
de socorro en escenarios reales
(CuevalaNueva, Agiiero y Mon-
florite): progresion por cuerda'y
desplazamiento de camilla en
cavidad, anclajes, tirolinas, poli-
pastos y contrapesos, SOCOrro
pesado (tornos), ademas de fa-
miliarizarse con el helicéptero
de rescate de la Guardia Civil.
Como actividad final del médu-
lo de rescate estival, los alumnos
participaron con la Guardia Civil
en un simulacro, en tiempo real,
de un rescate organizado en las
paredes de Riglos (Mallos del
Agua). El accidentado, que su-
puestamente padecia un trau-
matismo craneoencefalico grave
que sblo podia ser tratado en
uno de los grandes centros hos-
pitalarios de Zaragoza, fue recu-
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perado de la pared utilizando
medios de rescate pesado, reci-
bid asistencia sanitaria in situ y
fue evacuado en una camilla rea-
lizando un rescate en progresion
ascendente.

Posteriormente, la camilla sal-
v6 un pequeno barranco en una
tirolina, para luego ser transpor-
tada por terreno complicado
hasta llegar al punto elegido en
el que el helicéptero de la Guar-
dia Civil hizo un apoyo parcial
que permitié cargar la camilla
con el accidentado y al sanitario
que lo acompaifaba. El herido,
tras haber sido estabilizado por
los sanitarios del CUEMUM vy
ser rescatado por efectivos de la
Guardia Civil con el apoyo de su
helicoptero de rescate de la
UHEL-4], fue trasladado hasta
un punto de encuentro en el que
el helicoptero del 112 podia to-
mar tierra, para ser evacuado a
un centro sanitario donde reci-
biera atencion sanitaria especia-
lizada.

Profesionales de calidad

El papel docente desempefiado
por la Guardia Civil ha sido ex-
celente, asi como el interés de los
alumnos y el aprovechamiento
que han demostrado durante to-
da la semana, constatado tanto
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DATOS TECNICOS

m Nombre: Méaster en Medicina
de Urgencia en Montafia (Uni-
versidad de Zaragoza).

m Director del Master: Prof. Dr.
J.R. Morandeira (Departamento
de Cirugia, Ginecologia y Obste-
tricia).

m Modulo IV: Curso Basico de
Rescate en Montaia.

m Coordinador: [Imo. Sr. Coro-
nel de la Jefatura de Montafia de
la Guardia Civil (D. German Mar-
tin Gardel).

m Director: Director del Centro
de Adiestramientos Especificos
en Montafia (CAEM) de la Guar-
dia Civil (Comandante D. Emilio
Serrano).

m Profesorado: Cuadro Técnico
de Montafa de la Guardia Civil
(con el apoyo para temas sanita-
rios de profesores de la Universi-
dad de Zaragoza).

m Fechas: 4 al 11 de noviembre
(fase estival); 9 al 16 de diciem-
bre (fase invernal).
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en el examen tedrico como en el
practico. Estos médicos y enfer-
meros estan preparados para
acometer la semana invernal de
técnicas de rescate del 9 al 16 de
diciembre. La Universidad de
Zaragoza, asi como la FAM y el
resto de las instituciones fir-
mantes del Convenio de Colabo-
racioén para la formacion de es-
tos profesionales, valoran muy
positivamente los resultados al-
canzados y reconocen el esfuer-
z0 y apoyo que reciben de la
Guardia Civil de Montana desde
que se inici6 la andadura de los
Cursos Universitarios de Espe-
cialista en Medicina de Urgencia
en Montafa en 1996.

Como dice la cancién: no hay
montafia suficientemente alta, no
hay valle suficientemente pro-
fundo, no hay rio suficientemen-
te ancho... es una satisfaccion sa-
ber que contamos con profesio-
nales sanitarios con una excelen-
te formacién en Medicina de Ur-
gencia en Montafa capaces de
acompanar a los grupos de resca-
te hasta “el fin del mundo” para
atender las necesidades sanitarias
de un montafiés, de un montafie-
ro, de un turista o de cualquier
otro usuario de la montafia.

MARIA ANTONIA NERIN
(Vocal de Salud y Prevencién de la FAM)




