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propias limitaciones y lo apli-

il @ i mismo, ya se habrd ga-
nado en seguridad. Lo derto es que
el gjercicio del montafismo es un
deporte realmente bello pero hay
que reconocer ambién que no esti
exento de riesgo, sobre todo si se
trata de escalar e incluso de prac-
ticar el senderismo en condiciones
adversas, como las que se pueden

pueda presentar el terreno de jue-
£0, COMO en este caso es el mon-
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Naturalmente que en estas épo-
cas también se puiede disfrutar de
la montana, y cuanto mis se pro-
grese en los conocimientos mucho
mejor. Hay dos vias importantes
para hacerlo mas adecuadamente
y fer. Una de ellas es la de

inscribirse en un club {a principios
de afo es la fecha iddnea) y sacar

de seguridad

podii uno beneficiar de los dife-
rentes cursillos organizados por las
propias asociaciones deportivas y
con el reconocimiento, en este ca-
0, de la Federacion Amgonesa de
Montafismo. Continuamente, a lo
largo de todo el afio se hacen cur-
505 de iniciacidn y de perfecciona-
miento, asi como numerosas sali-

das guiadas por per-

‘mente responsables de su cometi-
do, dentro de un alto grado de al-
truismo, Peco a poco se va apren-
diendo a conocerlas normas basi-
€as siempre a tener en cuenta, asi
como las técnicas mds convenien-
s, La otra via, también muy acer-
tada, es la de contratar los servicios

de guias profesionales de
montana,
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Te el pasaclo ano fue de mis de 30
millones de pesetas (300 millones
en el caso de la Federacion Es-
paiicla de Montaiismo), con lo
que cree dar un gemplo de soli-
daridad y responsabilidad, evitan-
do en lo posible que las conse-
cuencias de los accidentes de
montafia sufrides por sus afilia-
dos, consuman recursos que fue
ron recaudados por las Adminis-
traciones Publicas para cubrir
otras necesidades (enfermedad
COmiin, pensiones, etc)s.

Cabe recordar que reciente-
mente se seminario organizado
por el Servicio Argonés de la Sa-
lud, en el que participaron técni-
cos y responsables de la Guardia
Civil, Universidad de Zaragoza, IN-
SALUD, responsables de Ayunta-
mientos y Mancomunidades de
Montana y organjsmos implica-
dos, entre ellos Ja FAM como co-
lectivo ciudadano organizado mis
numerosa de usuarios de fa mon-
tafa, poniéndose de manifiesto
que todas las partes implicadas
asumian sus COMPromisos spara
afrontar los accidentes de mon-
tanismo con la mixima efectivi-
dad y eficiencia, en el contexto del
futuro «Servicio de Urgencias y
Emergencias de Aragdn» (SUEA),
que considera las dreas de mon- -
tafia como zonas geogrificas sa-
nitariamente especificas y dife-
renciadas en lo tocante a urgen-
cias y emergencias, cuyos habi-
tantes habrin de de beneficiarse
de forma evidente y clara al con-
far en su entorno con los espe-
cialistas sanitarios responsables de
la medicalizacidn del socorro de
montaiis,

De hecho, algunos montanieses
ya fueron evacuados con ¢l he
licdptero medicalizado de autén-
ticas zonas montanosas de aisla-
miento, dentro del madximo afin
de colaboracion, si bien este apa-
rato no estd debidamente prepa-
rado en su bodega para albergar
traslados con ratamientos inme
diatos.
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tada y contrastada ofidalmente. En
Argon hay diversas companias
con un personal muy cualificado
que ofrece Ja posibilidad de aden-
trarse en un mundo migico con la
méxima seguridad, dentro de lo
posible, y de acuerdo con el nivel
que puedan desarrollar los poten-
ciales montaiieros, que pagan unas
cuotas bastante razonables en las
que suele estar incluido un seguro.
En otros paises de tradi-
cién alpina, ir de la mano de los
Buias es algo muy natural. Ir ba-
. jo su direccidn es
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tos que pueda tener uno, es
muy importante también
disponer de una adecuada
preparacion fisica, de acuer-
do con la intensidad de los
ejercicios montaferos que
se vayan a hacer. Esto s al-
80 que no se improvisa de
un dia para otro, y cuanto

antes se comiencen los en- |
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Salimos de El Grado por la carretera que se dirige a Puebla

de Castro y Graus. Al inicio de esta nuestro camino se vuelve

a juntar con el GR45, que baja de El Grado. Ambos senderos
coinciden durante 500 metros, los mismos que tenemos nosoLros que
seguir por dicha carretera. Tras atravesar el puente sobre el rio Cin-
ca bajo la Presa de El Grado, el GR-5 gira a la derecha camino de
Olvena y el GR-17 hacia 1a izquierda para iniciar la subida al San-
tuario de Torreciudad,

A partir del punto anterior, nuestro sendero se convierte en

uno de los mas bellos que recorren la comarca: con una pen-

diente casi continua, pero no excesiva, va remontando poco a
poco la ladera sudoeste de la Sierra de Ulbiergo. pudiendo disfru-
tar de hermosas p icas del S del pan-
tano de El Grado, sin otras limitaciones que las que nuestra vista y
nuestra sensibilidad alcance a descubrir.

Casi el punto mis elevado de nuestro recorrido, a 50' de su sepa-
racién del GR-45 en la Presa de El Grado, llegaremos al enlace con
el PRIHU-76, a través del cual tenemos 1a posibilidad de aleanzar La
Puebla de Castro y Graus, siendo esta ultima atravesada por otro sen-
dero de Gran Recorrido: El GR-1 Sendero Historico.

Desde este punto a T iudad nos sep 20 de sua-
ve descenso entre exuberante vegetacion y con ¢l Santuario casi siem-
pre a la vista.

gencias en montaﬁa

La situacidn de emergencia que
se crea en las montaias es algo
evidente, tal y como se puede
contemplar a través de las
presentes imagenes
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Torreciudad

Ubiergo

e La etapa: El Grado-Santuario
de Torreciudad. Este recorrido
forma parte del GR-17 Sendero
Mariano, que en un futuro cer-
eano unird Zaragoza, Barbastro,
Torreciudad y Lourdes.

o Desnivel: Desde el Grado, si-
tuado a 456 metros de altitud, se
sube hasta los 620 metros en
unes 2 kildmetros y finalmente
se desciende otro tanto,

@ Tiempo: En torno a 1 hora y
20 minutos.

e Grado de dificultad: Ficil. Se
puede hacer en cualguier época
del afio.

o Los puntos: El Grado es un
pueble de 425 habitantes, situa-
do en la margen derecha del Cin-
ca, con una iglesia parroquial del
siglo XV1. El nuevo Santuario de
Torreciudad arranca en 1956, si
bien se abrié el 7 de julio de
1975,




