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Luis Masgrau Gomez

1 montafiismo como
E deporte organizado

v estructurado me-
diante clubes y fed

Aragin, el tejido asociativo del
montaiismo empieza a organizar-
se desde los afios 20, y en cuanto
inicia su andadura adquiere una
pum‘:im yun prestigio impurtanlr

nes comienza en Espafia a
finales del sigla pasado, si-

guiendo la estela de
lo que se habia
iniciado en otros

prenden que es da-
de el seno de las enhdnd.es depor-
tivas donde se pueden salvaguar-
darme,urydeuna manera mis
eficiente los intereses de quienes

Siempre, juntos,
estaremos mejor

dos los montaneros, y lugar de en-
cuentro de trabajo.
La creacion de infraestructuras

como FraﬁciA.
ltalia, Suiza,
etc. En

FIRMA INVITADA

BN EL PIOLET

Foro
en Internet

Impulsado por la
FAM con el pa-
trocinio de Fo-
mento (Gobierno
de Aragdn) y An-
tena lace-Tap Pirineos, se ce-
lebrd un Foro Interpirenaico
sobre los Senderos Transfron-
terizos. La hoja web con las po-
nencias  es la  siguiente:
httpdfwww.pirineos.net/fam.fo-
ro. Desde hoy se dispondri de
una pagina con las conclusio-
nes y las direcciones de los
participantes. '

Buenas
razones

El sdbado 19, la
Federacion s

panola de Depor-
( tes de Montana y

Escalada (FEDME)
enrmgara sus 8 distinciones
anuales. Uno de ellos serd en-
tregado al consejero de Presi-
dencia de la, Manuel Giménez
Abad, por su especial sensibi-
lidad y dedicacion para dentro
de las competencias de Pro-
teccion Civil insistir en Jas me-
didas de prevencidn. El otro ga-
lardonade es Montaferos de
Aragon de Barbastro, con 341
federados de sus 2,000 socios
en una civdad de 15.000 ha-
bitantes, desarrollando toda
una gran labor social.

Las Migas
de la Amistad

. Montafieros de

Aragdn  celebrd

. su tradicional ce-

7 na «das Migas de

la Amistads, en-

i I:legérldnse los trofeos anuales:
«Lizaldes, de esqui alpino, a Ju-
lidn Vicente; «Eduardo Blan-
chard» a la mejor actividad de
1998, a Manuel Ansén por la
invernal de la Cara Norte de
Pala Ip; «Mejor trayectorias, a
Pedro Expoésito; «Promocions,
a Guillermo Vinuales, Elena de
Castro y Eriko Puente,

Actividades
de clubes

e Stadium Casa-
blanca: El proxi-
mo domingo 20,
" en la ermita San
~ | Celedonio (Sami-
tler] a 800 metros de altitud,
este club instalard su Belén
mentafiero. El programa co-
menzard a las 12 h. con una
misa seguida de un concurso
de villancicos y un refrigerio.
o Pefia Guara: Hasta el 20, Se-
mana de Divulgacion de la
Montafia «San Urbez'98x.

e Tertulia Albada: El 20, as-
cension al Pico Gratal.

e C. M. As Cimas: El 20, esca-
lada en Tomralba de los Frailes.
o E M. El Olivar: El sdbado 19,
senderismo con la etapa Nerin-
Anisclo-San Urbez.

aman la como
de sus practicas deportivas y como
espacio fisico de convivencia y de
goce vital. Por ello surge final
mente la Federacién Aragonesa de
Montafiismo como marco asocia-
tivo comiin de to-

jados del mundo rural, y la divul-
gacién en general de nuestro be
llo deporte, casi consustancial
a una Comunidad

fan mentaficsa como la aragonesa,
siempre serd mds ficil. También
estd la presencia social que da el
encontrar con un mimero de aso-
diados importante -mas de 6.000-
que se han detado de un instru-
mento comtin de trabajo, didlogo
y debate permanente come es Ja
FAM. Precisamente hace poco se ce
lebrd en Castejon de
Sos la Asamblea

*| anual federativa. En esta, se refle

xiona sobre lo aconteddo y se mar-
can las directrices deportivas para
el futuro, Dada la consideracion del
montafiismo como una actividad

que s¢ escuche nuestra opinidn: pa-
tronatos de parques naturales, co-
misiones institucionales, ponencias
técnicas, organismos culturales,
etc,, donde la voz de la FAM pre-

que trasciende lo meramente de- | tende ser el aumdearpresiémdel
portive y atina aspectos i j de los ara-
tes de indole cultural, Nidico, so- | goneses, que ven en ella un drga-
dial... en el seno de la Federacion msuladanode]mmnpzn:\énmnel

no solo se debaten temas intrinse-
camente deportivos, sino que se
trata de profundizar en todo aque
llo que afecta a nuestra actividad y
a su entorno: la montaia y parti
culanmente la montafia aragonesa,
De ahi nuestra presendia en aque
llos foros donde
es  bueno

ipal objetivo de d ¥y

cohesionar al montafiismo ara-

gonés. Y es que, juntos somos mis.

Luis Masgran Gomez es ¢l asesor mé-
dico de la FAM,

propias limitaciones y lo apli-

il @ i mismo, ya se habrd ga-
nado en seguridad. Lo derto es que
el gjercicio del montafismo es un
deporte realmente bello pero hay
que reconocer ambién que no esti
exento de riesgo, sobre todo si se
trata de escalar e incluso de prac-
ticar el senderismo en condiciones
adversas, cnma las qu.e se pueden

pueda presentar el terreno de jue-
£0, COMO en este caso es el mon-
te.

Naturalmente que en estas épo-
cas también se puede disfrutar de
la montana, y cuanto mds se pro-
grese en los conocimientos mucho
mejor. Hay dos vias importantes
para hacerlo mas adecuadamente
y aprender. Una de cllas es la de

1. Por

e'i.lu hay que ::x
tremar

pmau derado. De esta

\\/V

inscribirse en un club {a principios
de afo es la fecha iddnea) y sacar
se a continuacion la tagjeta de fe

\Sﬂnas auténtica-

de seguridad

podei uno beneficiar de los dife-
rentes cursillos organizados por las
propias asociaciones deportivas y
con el reconocimiento, en este ca-
0, de la Federacion Amgonesa de
Montafismo. Continuamente, a lo
largo de todo el afio se hacen cur-
505 de iniciacidn y de perfecciona-
miento, asi como numerosas sali-
das guiadas por per-

De urgen(ias, emergenci

EEXEERE La FAM se solidariza

con los montaifieses, pero mati-

za los diferentes conceptos

El colectivo de federa-

dos de siempre ha intentado asu-

mir los gastos de sus rescates

Manuel Espaifiol

Igo en lo gue hasta el
memente ha habido
una préictica y total una-
nimidad, es que no se
puede hacer montanis-
mo o politica de mentaiia sin con-
tar con los montafieses, Sin em-
bargo, dias atrds surgio la polémi-
ca por parte de un sector social
aragonés sobre el agravio compa-
rativo que para algunos colectives
existe entre los montaieros acci-
evacuados
v los habitantes de los pueblos de
la montana, que sufren a veces un
sistema deficiente de transporte sa-
nitario. En este sentido, la Federa-
don Aragomesa de Montadiisme, co-
mo parte implicada que siempre
ha manifestado su apoyo y solida
ridad a los montaneses, ha emiti-
do unas manifestaciones, entre las
que indica que en ceste debate se
estin mezclando aspectos asisten-
ciales muy diferentes y que deben
de ser diferenciados en base a los
conceptos de surgenciass y semer-
gencias, habida cuenta que no es
lo mismo el rescate que el trans-
porte o evacuacidn sanitaria, y que
habitalmente, durante las pricti-
cas del montaiiismo las urgencias
S8 CONVIerten en emergenciiss.

Espiritu solidario
Otro de los aspectos que ha que-

rido dejar muy claros el ente fe-
derativo aragonés, es que sen

cualquier caso la FAM, dando
muestra de su espiritu solidario,
e TR L, o
los beneficios del socorro en mon-
tana a todos los usuarios de la
misma. Muy especialmente en el
caso de los montaneses, que des-
de hace tiempo se benefician de
este servicio y a quienes se con-
sidera el primer colectivo a de-
fender y respetar en la montafia,
Razon por la que, aungue por no
tratarse especificamente de lo
que en puridad se entiende como
socorTo en Montana, la FAM no
se considera especialmente capa-
citada para manifestarse de for-
ma rotunda en temas relativos a
la asistencia y transporte sanita-
rio de tipo general, que entien-
de de especial complejidad en to-
do el medio rural de la Comuni-
dad por su aislamiento y disper-
sidn poblacional, desea mantener
su linea tradicional de solidari-
dad con los montafieses, apoyin-
dolos en este tipo de reivindica-
ciones que para la mejora de su
calidad de vida resultan total-
mente justass,

Asumir los gastos

Algo que se pretende dejar cla-
1o es que «desde siempre, el co-
lectiva de montafieros federados
ha intentado asumir los gastos de-
rivados de los accidentes de mon-
taiia, suscribiendo los seguros
oportuncs. El costo que estos se-
guros supuso para la FAM duran-

Aclaraciones necesarias

En su calidad de responsable de formacion de les Cursos

Te el pasaclo ano fue de mis de 30
millones de pesetas (300 millones
en el caso de la Federacion Es-
paiicla de Montaiismo), con lo
que cree dar un gemplo de soli-
daridad y responsabilidad, evitan-
do en lo posible que las conse-
cuencias de los accidentes de
montafia sufrides por sus afilia-
dos, consuman recursos que fue
ron recaudados por las Adminis-
traciones Publicas para cubrir
otras necesidades (enfermedad
COmiin, pensiones, etc)s.

Cabe recordar que reciente-
mente se seminario organizado
por el Servicio Argonés de la Sa-
lud, en el que participaron técni-
cos y responsables de la Guardia
Civil, Universidad de Zaragoza, IN-
SALUD, responsables de Ayunta-
mientos y Mancomunidades de
Montana y organjsmos implica-
dos, entre ellos Ja FAM como co-
lectivo ciudadano organizado mis
numerosa de usuarios de fa mon-
tafa, poniéndose de manifiesto
que todas las partes implicadas
asumian sus COMPromisos spara
afrontar los accidentes de mon-
tanismo con la mixima efectivi-
dad y eficiencia, en el contexto del
futuro «Servicio de Urgencias y
Emergencias de Aragdn» (SUEA),

que considera las dreas de mon- -

tafia como zonas geogrificas sa-
nitariamente especificas y dife-
renciadas en lo tocante a urgen-
cias y emergencias, cuyos habi-
tantes habrin de de beneficiarse
de forma evidente y clara al con-
far en su entorno con los espe-
cialistas sanitarios responsables de
la medicalizacidn del socorro de
montaiis,

De hecho, algunos montanieses
ya fueron evacuados con ¢l he
licdptero medicalizado de autén-
ticas zonas montanosas de aisla-
miento, dentro del madximo afin
de colaboracicn, si bien este apa-
rato no estd debidamente prepa-
rado en su bodega para albergar
traslados con ratamientos inme
diatos.

I = SENDERO

Salimos de El Grado por la carretera que se dirige a Puebla
de Castro y Graus. Al inicio de esta nuestro camino se vuelve

Dos formas de rescate: Arriba, en busca de un herido. Abajo, a través del helicoptero de la Guardia Civil

Universitarios de Medicina de Urgencia en Montana, el doctor Manuel
Avellanas ha precisado que los citados cursos con cinco madulos ehan
suio disenados no solo para f fcrmar médicos muy especializados en la
! ica del accid fua, sino que en ellos y por
ex])reso deseo de Ja Direccién Genelal de la Salud de Ia DGA también
han sido y continuardn siendo formades médicos de Centros de Salud
de zonas del Pirineo, porque han sido pensados para beneficio de
montaneros y montaneses. Durante las pricticas con los alumnos que
llegaren al quinto médulo consistente en medicalizar el rescate de
montana de la Guardia Civil fueron atendidos y evacuados cuatro
montaiieses gue la situacion de emergencia lo requerias.
Avellanas aclara que «la emergencia no admite espera. En plena
meontafia, si una apendicitis no es evacuada por via aérea, el tiempo
que se tardaria en llevar al enfermo con recursos de fortuna hasta el
vehiculo mds préximo, podria llevarle a una peritonitis grave o ala
muerte, Lo mismo sucede con las fracturas dseas o esguinces, por
poner otro ejemplo. Una persona inmovilizada por una lesidn en una
zona de aislamiento y hostil como s la montana o la naturaleza,
puede entrar en hipotermia en un tiempo variable segiin el equipo
que lleve. Todos los afios atendemos accidentados que por una lesion
que no ha comprometido inicialmente su vida pero que le ha
inmovilizado le ha llevado a una hipotermia que ha puesto en
compromiso su vidas.

a juntar con el GR45, que baja de El Grado. Ambos senderos
coinciden durante 500 metros, los mismos que tenemos nosoLros que
seguir por dicha carretera. Tras atravesar el puente sobre el rio Cin-
ca bajo la Presa de El Grado, el GR-5 gira a la derecha camino de
Olvena y el GR-17 hacia 1a izquierda para iniciar la subida al San-
tuario de Torreciudad,

A partir del punto anterior, nuestro sendero se convierte en

uno de los mas bellos que recorren la comarca: con una pen-

diente casi continua, pero no excesiva, va remontando poco a
poco la ladera sudoeste de la Sierra de Ulbiergo. pudiendo disfru-
tar de hermosas p el Si del pan-
tano de El Grado, sin otras limitaciones que las que nuestra vista y
nuestra sensibilidad aleance a descubrir.

Casi el punto mis elevado de nuestro recorrido, a 50' de su sepa-
racién del GR-45 en la Presa de El Grado, llegaremos al enlace con
el PRIHU-76, a través del cual tenemos 1a posibilidad de aleanzar La
Puebla de Castro y Graus, siendo esta ultima atravesada por otro sen-
dero de Gran Recumrla El GR-1 Send.ero Histérico,

Desde este punto a T dad nos 20 de sua-
ve descenso entre exuberante vegetacion y con el Santuario casi siem-
pre a la vista.

‘mente responsables de su cometi-
do, dentro de un alto grado de al-
truismo, Peco a poco se va apren-
diendo a conocerlas normas basi-
€as siempre a tener en cuenta, asi
como las técnicas mds convenien-
s, La otra via, también muy acer-
tada, es la de contratar los servicios

de guias profesionales de
montana,

auténticos
N
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tada y contrastada ofidalmente. En
Argon hay diversas companias
con un personal muy cualificado
que ofrece Ja posibilidad de aden-
trarse en un mundo migico con la
méxima seguridad, dentro de lo
posible, y de acuerdo con el nivel
que puedan desarrollar los poten-
ciales montaiieros, que pagan unas
cuotas bastante razonables en las
que suele estar incluido un seguro.
En otros paises de tradi-
cién alpina, ir de la mano de los
Buias es algo muy natural. Ir ba-
. jo su direccidn es

~
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M.E. dungywbmapmndﬂygu- - conocedores de los terrenos por | una garantia. Pero inde
. . zar de una A fisica aceptable, D b dende desarrollan sus actividades | pendientemente de las tée
i uno es consciente de sus| g acuerdo con las exigencias que OS uenas VIaS y personas con experiencia acredi- | nicas y de los conocimien-

tos que pueda tener uno, es
muy importante también
disponer de una adecuada
preparacion fisica, de acuer-
do con la intensidad de los
ejercicios montaferos que
se vayan a hacer. Esto s al-
80 que no se improvisa de
un dia para otro, y cuanto
antes se comiencen los en- |
renamientos,

mucho me- /[

jor.
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S en montana

La situacidn de emergencia que
se crea en las montaias es algo
evidente, tal y como se puede
contemplar a través de las
presentes imagenes

B _SUS DATOS

Torreciudad

Ubiergo

e La etapa: El Grado-Santuario
de Torreciudad. Este recorrido
forma parte del GR-17 Sendero
Mariano, que en un futuro cer-
eano unird Zaragoza, Barbastro,
Torreciudad y Lourdes.

o Desnivel: Desde el Grado, si-
tuado a 456 metros de altitud, se
sube hasta los 620 metros en
unes 2 kildmetros y finalmente
se desciende otro tanto,

@ Tiempo: En torno a 1 hora y
20 minutos.

e Grado de dificultad: Ficil. Se
puede hacer en cualguier época
del afio.

o Los puntos: El Grado es un
pueble de 425 habitantes, situa-
do en la margen derecha del Cin-
ca, con una iglesia parroquial del
siglo XV1. El nuevo Santuario de
Torreciudad arranca en 1956, si
bien se abrié el 7 de julio de
1975,




