Curso de
técnicas de
montanismo
para
invidentes

“No hay peor ciego que el que no quiere ver”

primeros del mes de agosto de
A 1997, recibi una llamada de la

Jefatura del Servicio de Monta-
fia en la que se me preguntaba si desea-
ba participar en una salida a los Alpes
con el Grupo de Montafia de la Organi-
zacion Nacional de Ciegos (O.N.C.E.).
Como es natural, me quedo algo per-
plejo y aunque tuve en su dia conoci-
miento por los medios de comunicacién
de la ascensién de Serafin Zubiri al
Aconcagua (6.959 mts.), me chocaba la
idea de que un grupo de invidentes sa-
liese asiduamente por nuestras monta-
fias. Movido por la curiosidad y por el
hambre de aprender cosas nuevas, me
apunté a la empresa.

El Grupo de Montafia de la ONCE,
con un historial ya de 8 afios a sus es-
paldas, habia solicitado la asistencia de
tres guardias civiles, asf que mis otros
compaiieros iban a ser el entonces cabo
1°? Bachiller, de la S.E.R.E.ILLM. del
Puerto de Navacerrada y el guardia ci-
vil Manuel Villegas, de la Escuela de
Montana de Jaca.

Para poder realizar actividades en
Alpes deberiamos de asistir antes al “III
CURSO DE TECNICAS DE MON-
TANA PARA INVIDENTES?”, por lo
que nos reunimos en ¢l bello marco del
Balneario de Panticosa, en el Pirineo
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Aragonés, del 5 al 10 de agosto. Para
todos habia algo de simbiosis en este
curso, pues nosotros fbamos a aprender
las técnicas que desarrolla el Grupo de
Montafia de la ONCE para el movi-
miento en montafia con invidentes y
ellos aprendieron las técnicas que utili-
zamos para €l descenso de heridos por
terreno vertical, que brillantemente y de
forma espontinea adapté Villegas al ca-
so de los invidentes.

El primer dia de actividad en el Bal-
neario de Panticosa consistié en una as-
cension a los Tbones de Bachimafia
(2.180 mts.). Aprendimos la técnica
usada por el Grupo de Montafia de 1a
ONCE para guiar a los ciegos en terre-
no dificil, consistente en utilizar una
pértiga de algo mds de dos metros de
largo que es portada por dos videntes,
en ocasiones uno de ellos sordomudo,
colocdndose el invidente en el centro.
Mientras se anda se le avisa de obstd-
culos importantes como piedras, esca-
lones, etc., percatdndose el invidente de
los giros por el tacto con la pértiga y au-
xilidndose con un bastén en la otra ma-
no.

La subida

Nos llevé algo maés de tres horas as-

cender un tramo que suele subirse en
poco més de una, pero creo que queda-
mos todos impresionados de la fuerza

.de voluntad de los que ain sin ver que-

rian disfrutar de los maravillosos paisa-
jes del Pirineo. Esta primera ascension
sirvié no sélo de toma de contacto con
la técnica, sino con aquellos que Ia usa-
ban. Cada uno de los montafieros cie-



El grupo en la cumbre de la Raca. Al fondo el Midi

gos tenfa su propia historia, pero sin
duda la que mds me impresiond fue la
de Juan Carlos. Era montafiero y perte-
necfa como nosotros a un grupo de res-
cate, el de Cruz Roja, hasta que un ac-
cidente laboral le dejé casi ciego. Ca-
sado y con un hijo tuvo que luchar por
salir de tan hondo bache con la ayuda
de su familia y de la Fundacién ONCE

y como todos los miembros del grupo
derrochan una vitalidad y unas ganas
de hacer cosas que bien hacen honor a
la frase con la que he empezado este
articulo.

Tras la subida a los Tbones de Ba-
chimaifia otra ascension al embalse de
Brazato (2.220 mts.) y esa tarde prdcti-
cas de nudos, donde gracias a la ayuda

de Oscar, un invidente que el pasado
mes de Enero habia coronado la cum-
bre del Kilimanjaro (5.895 mts), la di-
ficil tarea de ensefiar las maniobras con
las cuerdas se nos hizo menos ardua.

Para terminar la jornada unas précti-
cas de progresion por cuerdas en los al-
rededores del balneario.

Después de tantas horas de trabajo
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