Aventuras de un quardia civil en el pais del Budismo

eis semanas
en el Tibet
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ESPUES de haber ascendido, o

intentado, algunas de las monta-

fias mds singulares y altas de la
Tierra, bastd sélo una llamada de telé-
fono de José Luis San Vicente para ani-
marme a participar en el proyecto del
Centro Excursionista Moncayo de Ta-
razona (Zaragoza), con motivo de la
celebracién del 25° aniversario de di-
cho club. Sin duda, la mejor manera de
celebrar el evento era incluir en el cu-

Izqmerda El Sktsim Pangma el campamento base avanzado. Pan‘e superior, yaks cargada con

el material. El campamento 1 a 6.400 metros.

rriculum del centro una montana de
més de ocho mil metros. Ambos tenia-
mos experiencia en grandes alturas,
pero afrontar la experiencia de una
montafia tan alta nos hacia ser pruden-
tes en la eleccidn de la misma. Entre
los catorce posibles escogimos el Shis-
ha Pangma, de 8.030 metros. La elec-
cién se basaba en tres fictores princi-
palmente; esta montafia excede pocos
metros de los ocho mil, no presenta

grandes dificultades técnicas y, por il-
timo, nos ofrecia la posibilidad de en-
trar en el Tibet, un pais invadido por
China en 1950 en el que, aunque a du-
ras penas, ailin se conserva la cultura
medieval que asombrd a aventureros de
siglos pasados e incluso del siglo XX,
Tras un primer intento de partir ha-
cia la montafa en el otofio de 1999, nos
vimos obligados a retrasar la expedi-
citén a la primavera del afio 2000. Las
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actividades en el Himalaya estdn mar-
cadas por el fenémeno meteorolégico
del “Monzén Hiimedo”, un viento del
suroeste que hace chocar los frentes
que se forman en el Océano Indico
contra la cordillera, descargando fuer-
tes lluvias que, en altura, son precipita-
ciones de nieve. Como el monzdn so-
pla en verano, las expediciones se pro-
yectan para la primavera (premonzdn)
o el otofio (postmonzon) de cada afio.

El viaje

El 21 de abril partimos via Parfs e Is-
lamabad (Pakistdn) hacia la bonita lo-
calidad de Kathmandd en Nepal. El
primer escollo que debimos salvar fue

Carro en una aldea tibetana

el pago de 130.000 pesetas de exceso
de equipaje que nos cobr6 la compaiiia
aérea y el segundo la pérdida de un bi-
dén con material que, de no aparecer
dos dias después, nos hubiera supuesto
otro desembolso importante. A pesar
de todo, los recuerdos que me trafa es-
ta ciudad, en la que uno se siente como
en casa, nos hicieron relajarnos y pre-
parar durante los tres dias siguientes el
material y la comida que necesitiba-
mos.

Lo primero al llegar al hotel fue co-
nocer al resto de los componentes de la
expedicién con los que compartiriamos
el permiso de ascenso, aunque luego en
la montafia cada uno trabajaria en su
grupo. Cinco miembros de la Gendar-
meria de Alta Montafia de Austria, la
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novia de uno de ellos y tres estadouni-
denses que junto con José€ Luis y con-
migo formdbamos el grupo “Internatio-
nal Expedition Shisha Pangma 2000"
con el que estarfamos identificados pa-
ra las autoridades chinas. Siguiendo
una vieja tradicion tibetana visitamos
las stupas de Swayambunath y Bodnath
antes de emprender nuestro viaje a tra-
vés de la cordillera del Himalaya.

El Tibet

Por fin el 26 de abril tomamos un
autobis que nos llevaria, con nuestro
material, hasta la aduana de Kodari.
Desde este paso fronterizo, donde se
encuentra el Puente de la Amistad, ya
podemos ver la
aldea de
Zhangmu, pri-
mera poblacion
tibetana donde
pasariamos esa
noche. Un poli-
cia chino con
apariencia de
no tener mds de
16 afios revisa
nuestros pasa-
portes y nos
montan en la
caja de un ca-
mién para su-
birnos  hasta
Zhangmup, a
unos 2.500 me-
tros sobre el ni-
vel del mar. El
panorama de
esta poblacidn
no es muy
agradable, comenzadndose a notar el tra-
to vejatorio que los chinos, tanto mili-
tares como civiles, dan a los tibetanos.
La calle principal, una cuesta que zig-
zaguea ascendentemente, estd llena de
pequefios prostibulos para la guarni-
cién militar, asf como restaurantes de
comida china y pequefios comercios en
los que vemos vender incluso una ca-
miseta del Real Madrid.

Al dia siguiente continuamos con los
trimites del paso de frontera y a me-
diodia partimos en vehiculos todo te-
rreno hasta la aldea de Nyalam, a una
altitud de 3.500 metros. El recorrido lo
hacemos por la “Friendship Highway”
o carretera de la amistad; una pista de
tierra que pasa por vertiginosos desfi-
laderos para ir tomando altura en la su-

bida hacia el altiplano tibetano, Aqui
en Nyalam pasariamos tres dias en los
gue irfamos ascendiendo poco a poco y
progresivamente hasta los 4.800 metros
de una montafia cercana. En su cumbre,
de una altura similar a la del Mont
Blanc, uno se encuentra como en una
simple loma rodeado de inmensas
montafias de seis mil y siete mil metros
de altitud. Por las tardes en Nyalam ha-
cemos amistad con un grupo de nifios
traviesos a los que José Luis asombra
con su cimara Polaroid.

El dia 30 salimos en los vehiculos
hacia el Campamento Base. Por la no-
che ha nevado en Nyalam v el tiempo
todavfa resulta desapacible, Después de
pasar un desfiladero, el paisaje se abre
frente a nosotros, pasando por peque-
fias aldeas tibetanas con pobres cultivos
y un modo de vida tradicional, tan sélo
roto por el desfile de unos nifios que
marchan militarmente en direccion al
colegio, mientras son guiados por un
chino que porta una bandera roja.

En nuestro camino cruzamos por el
collado de Lalung-La situado a casi
5.200 metros mientras a los motores de
nuestros vehiculos les cuesta realizar la
combustién por falta de oxigeno. Poco
después nos desviamos de la Friends-
hip Highway siguiendo una rodada en
la llanura desértica tibetana que marca
el camino al Campamento Base de
nuestra montafia. Pasamos junto a las
ruinas de lo que debid ser uno de los
miles de monasterios que los chinos
destruyeron en su invasién de 1950.
Algunos pastores tibetanos con rebafios
de cabras enanas se nos quedan miran-
do mientras nuestro vehiculo levanta
una nube de polvo y nuestro conductor
chino ni siquiera tuerce la cabeza para
mirarlos. Ya en el campamento nues-
tros cocineros Min Rai, Bhala Tamang
y Pemba Sherpa nos preparan una bue-
na sopa mientras descargamos del ca-
mion nuestras cosas. Estamos a 5.000
meiros, pero la buena aclimatacién he-
cha en Nyalam hace que no tengamos
ningun tipo de molestia. Desde aqui la
panordmica del Shisha Pangma nos ha-
ce enfender el significado de su nombre
en tibetano: “la larga cresta que domi-
na la llanura™.

Esta montana fue el dltimo “ocho-
mil” conquistado por el hombre, con-
cretamente en 1964, justo catorce afios
después de que los franceses Maurice
Herzog y Louis Lachenal ascendieran
al Annapurna el 3 de junio de 1950. Es-



ta primera expedicidn, que corond el
Shisha Pangma, estaba compuesta por
un nutrido grupo de escaladores, de los
que seis alpinistas chinos y cuatro tibe-
tanos fueron los que alcanzaron la cum-
bre.

Pasarfamos cuatro dias en este cam-
pamento, pricticamente sin movernos,
y observando con curiosidad a los ya-
keros tibetanos que acampaban junto a
nosotros, esperando que partamos para
llevar nuestras cargas a lomos de sus
yaks. Les vemos hacer el tsampa, hari-
na de cebada tostada que mezclan con
el té, mientras discuten por el precio
que nos van a cobrar por el porteo. Vi-
ven en tiendas de campafia hechas con
telas de lana de yak, de cuyos techos
sale el humo de la combustién de las
heces secas de los estos mismos bovi-
dos, tinico combustible del que se dis-
pone en el altiplano tibetano. El tiempo
pasado aqui, que nos sirve para aclima-
tar, lo empleamos en escuchar buenos
consejos de Roland, Markus, Stefan,
Manfred y Herbert, los cinco gendar-
mes austriacos con amplia experiencia
en otros ochomiles y de la novia del dl-
timo, Gerlinde, que tampoco se queda
atrés.

La mentana

El 4 de mayo salimos para el Cam-
pamento Base Avanzado (C.B.A). La
marcha tiene 25 kilémetros de recorri-
do horizontal en el que sdlo se ascien-
den 600 metros. Aqui empiezan a no-
tarse seriamente los efectos de la altura
y tardamos casi § horas en llegar. Al
dia siguiente, al mediodia, un lama ti-
betano bendice la expedicién y ofren-
damos a los dioses algo de comida de
la que disfrutamos al terminar la cere-
monia. En dos dias estamos ya recupe-
rados y porteamos algo de material a
un campamento depdsito, situado a
5.800 metros de altitud y al borde del
glaciar del Shisha Pangma. Para ello se
asciende durante cuatro o cinco kilé-
metros por una morrena lateral de barro
y piedras, muy descompuesta, que bor-
dea el rio helado. El tiempo no es muy
bueno, lo cual en parte nos alegra, pues
todavia no ha llegado el perfodo de bo-
nanzas que permite cada afio que se su-
ba a la cumbre.

Somos la dltima expedicién que ha
llegado a la montafia de las ocho que
estdn intentando la cumbre. Un grupo
de alemanes y otro de estadounidenses

do=Cuardia Civil.

tiene ya montados todos los campa-
mentos de altura y estd esperando im-
pacientes un perfodo de buen tiempo
para subir a lo mds alto. A nosotros to-
davia nos quedan muchos porteos para
ponernos a su altura, pero trabajamos
con ilusién para ello.

Las subidas al campamento deposi-
to cada vez se hacen mds rdpido, a pe-
sar de alguna que otra nevada
que nos cae al regreso. El 11 de
mayo subimos a dormir a 5.300
metros, pasando una noche fria
dentro de la tienda a -8°C y al dia
siguiente montamos una tienda
en el campamento 1 a 6.400 me-
tros de altura, tras cruzar entre
los bloques de hielo del glaciar y
haber ascendido por una empina-
da cuesta de nieve. Hace viento y
antes de llegar al campamento
nos ha nevado algo, asi que ins-
talamos rdpidamente la tienda y
bajamos a dormir al C.B.A.

Después de un dia de descan-
s0 estamos ya preparados para
subir a dormir al campamento 1
y desde allf portear ofra tienda
mds pequefia y material a 6.800
metros, donde se encuenira el
campamento 2. El tiempo es apa-
cible y parece que empieza a es-
tabilizarse, as{ que subimos con
la moral bien alta y, aunque can-
sados, llegamos en poco tiempo
a montar nuestro campamento.
Hoy han empezado otros grupos
a atacar la cumbre con éxito,
aprovechando la luna llena. Ya
tenemos todo equipado y, si-
suiendo los consejos de monta-
fieros mds expertos, bajamos a
recuperarnos durante tres dias al
C.B.A, antes de comenzar el as-
censo definitivo.

Mientras descansamos impa-
cientes en el C.B.A. vemos con
nuestros prisméticos cémo pri-
mero Roland y Stefan y al dia si-
cuiente Herbert y Gerlinde alcanzan la
cumbre en la que nos gustaria estar a
nosotros. Bajan extenuados, pero toda-
via les quedan fuerzas para animarnos
a nosotros a subir hasta lo mds alto.

El 19 de mayo nos levantamos tem-
prano y después de un buen desayuno
comenzamos el ascenso por la morre-
na. En poco més de dos horas alcanza-
mos el depésito, pero el camino se ha-
ce duro y descansamos antes de cruzar
el glaciar. Entre los blogues de hielo

nos damos cuenta de que hoy la nieve
estd muy blanda y hay que tener cuida-
do con las grietas. De repente José Luis
resbala en el hielo y se mete hasta la
cintura en una grieta llena de agua he-
lada. Nos planteamos darnos la vuelta
y volver a empezar mafiana, pero hace
calor y su ropa se puede secar por ¢l
camino, asi que continuamos camino

Palicfa en Kathmandu

del campamento 1.

En la fuerte pendiente de ascenso me
recupero del cansancio que tenia su-
biendo al depdsito, pero veo que José
Luis se va quedando atrds y a 6.000
metros decido parar a esperarlo. Cuan-
do me alcanza me confiesa que estd tre-
mendamente cansado, por lo que nos
paramos a descansar ¢ hidratarnos. A la
media hora decidimos continuar y des-
pués de dar apenas una docena de pa-
sos José Luis clava sus rodillas en la
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nieve y decide abandonar el intento de
la cumbre. No fue precisamente un mo-
mento agradable para ninguno de los
dos, pero sin duda menos para José
Luis que en ese momento se acordaba
de su familia, del Centro Excursionista
Moncayo vy de todos sus amigos arago-
neses que habian puesto su confianza
en €. Todavia no sabemos a qué fue
debida esa “pdjara”, pero lo que si es
cierto es que el comportamiento del
cuerpo humano a esa altitudes ha dado
alguna sorpresa a mas de un montafie-
ro experimentado y nosotros no fbamos
4 Ser menos.

Ahora nos planteamos recoger todo
el material que tenfamos en los campa-
mentos de altura, asi que, mientras Jo-
sé Luis descendia hastael C.B.A., con-
tinué ascendiendo hasta el campamen-
to 1 donde me encontré a dos de los es-
tadounidenses, quienes al verme me
preguntaron por mi compafiero. Des-
pués de contarles lo que habia pasado
su cara se ilumind pues ellos no tenfan
tienda en el campamento 2 y yo no te-
nia compafiero. Segin ellos hacfamos
un equipo perfecto para intentar la
cumbre, aunque por las experiencias
que habfamos vivido, para mf eran las
dltimas personas de la tierra con las
que me hubiera apetecido trabajar para
la cima. La tarde era realmente apaci-
ble, no soplaba viento y me encontraba
fuerte, asi que no tardaron mucho en
convencerme de que lo intentdramos
juntos.

Intento a la cumbre

A la maiiana siguiente nos levantamos
temprano y nos encontramos con un dia
soleado y una ligera brisa del suroeste
que no hacia pensar que el tiempo estaba
cambiando. A las 10:00 estdbamos ya su-
biendo al campo 2 y a una hora de nues-
tra tienda de campafia comenzaron a en-
trar nubes por el collado y no tardé en ca-
er nieve. Nos costd encontrar el campa-
mento, pero por fin, una vez que lo al-
canzamos, pudimos resguardarnos en la
tienda de campafia que aunque era para
dos plazas, al menos nos tenia a los tres
calientes y a salvo. Una hora y media
después de haber llegado ya me encon-
traba descansado, lo cual indicaba que la
aclimatacién que habfa hecho era la co-
rrecta. Ahora s6lo hacia falta que el tiem-
po mejorara para intentar el suefio que
llevdbamos algo mds de un afio prepa-
rando.

El resto del dia lo pasamos derri-
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tiendo nieve para hidratarnos. Al final
de la tarde, antes de anochecer el vien-
to pard y, aunque la cumbre estaba en-
tre nubes, al menos se veia el camino
hasta el campamento 3, situado a 7.400
metros y que en teoria montariamos al
dia siguiente. Por la noche los dos ame-
ricanos hicieron que sintiera que la
tienda de campafia no era mia y que yo
estaba allf de inquilino. Eso de la con-
quista del territorio debe de ser algo ge-
nético en ellos...

Después de una noche en la que dor-

mi francamente bien, para la altura en
la que nos encontrdbamos, a las 8 de la
manana descubro a los americanos pla-
neando quedarnos alli el resto del dia y
salir por la noche directamente a la
cumbre. El proyecto era verdadera-
mente una locura. Intentar subir 1.200
metros de desnivel entre siete mil v
ocho mil metros estaba, por ejemplo, al
alcance de los austriacos, que de hecho
lo hicieron pero con una experiencia en
este tipo de montanas de la que no dis-
poniamos ni los americanos ni yo. Por
otra parte los dos americanos no habi-
an pasado en su vida de 5.000 y de
6.000 metros respectivamente, con lo
que yo era el méds experimentado en al-
tura con una cumbre de 7.000 metros
y no veia la idea precisamente con bue-
nos 0jos.

Después de descubrir que también

sabia discutir en inglés me tuve que
acoplar a los planes de los dos “ocu-
pas” de mi tienda. No entendia muy
bien que sintiéndonos los tres bien acli-
matados no comenzdramos a subir pa-
ra arriba, pero yo solo no podia portear
la tienda y el material y esperamos a
que llegara la una de la madrugada pa-
ra ponernos en marcha.

Una hora antes comenzé a nevar
fuertemente y ya decidimos que espe-
rarfamos a que amaneciera y €n un mo-
mento de mejoria retirarnos al C.B.A.
A las 10:00 de la mafiana deja de caer
nieve y el viento que sopla es muy flo-
Jjo, asi que nos disponemos a recoger el
material y descender. De repente, cuan-
do todavia no tengo la tienda desmon-
tada, me doy cuenta de que mis “com-
pafieros” estdn ya preparados para ba-
jar. No s6lo me doy cuenta de eso, tam-
bien caigo en que me voy a tener que
bajar yo solo todo el material y la ba-
sura, pues su genética tampoco les per-
mite los grandes esfuerzos. Preparo un
pesado petate que arrastro como si fue-
ra un trineo mientras sigo la huella de
los dos inselidarios y me cuesta mds de
dos horas y media llegar al campamen-
to 1. Alli desmonto la otra tienda y la
cargo junto con el material en el petate
que ya tiene unas dimensiones y un pe-
so considerables para continuar el ca-
mino del C.B.A. En el Deposito estd ya
esperdndome Jos€ Luis que ha salido a
mi encuentro. Después de darle un
abrazo le cuento las peripecias con los
americanos mientras apuro una can-
timplora de té caliente que me ha trai-
do del C.B.A.

Regresamos con el sentimiento de
no haber vencido a la montafia, de ha-
ber tenido la cumbre al alcance de la
mano, pues no esperaba sentirme tan
fuerte a esa altitud. Estdbamos algo
tristes por ello, pero volver otra vez a
Zhangmu y contemplar de nuevo el tra-
to recibido por los tibetanos hizo que
mi preocupacion y mi tristeza se redu-
jeran. Mi “problema” era pequefio
comparado con el de cualquier tibetano
que vive en su pafs como si fuera un
extranjero al que no consideran ni si-
quiera ciudadano. Al cruzar de nuevo
el Puente de la Amistad, ya en territo-
rio de Nepal, me di 1a vuelta para ver el
Tibet que dejébamos atrds. Sélo me vi-
nieron a la mente dos palabras: FREE
TIBET. ¢

Fernando Rivero Diaz es
cabo 12 Especialista de Montafa






