Un proyecto deportivo

LA GUARDIA CIVIL AL HIMALAYA

L objetiva que nos planteamos es
alcanzar una cima de mas de 8.000
metros de altitud en |a cordillera del
Himalaya.

Dado que el permiso para su realizacion,
por parte del pais es requisito para la cima,
puede estar ya cubierto, conviene dar varias
opciones a priori, que serian, por orden de
preferencia;

— ANAPURNA (8.057)
VERTIENTE DE NEPAL

— DHAULAGIRI (8.172)
VERTIENTE DE NEPAL

— XIXA-PAGMA (8.017)
VERTIENTE DE CHINA

El modelo que se piensa utilizar es el
estilo semialpino, es decir, utilizando por-
leadores de altura y campamentos que
previamente a |la ascension final se habran
instalado.

Se pretende prescindir de la ayuda de
oxigeno para la progresion y alcance de
la cima, si bien se llevaré para prevenir
cualquier incidente o lesién.

La aclimatacién necesaria se obtendra
durante el trabajo de equipamiento en la
ruta, haciendo ascensiones a altura pro-
gresivas y escalonadas en los distintos
puntos de campamentos de altura,

ORGANIZACION GENERAL

La expedicion se compone de ocho
hombres, con los siguientes cometidos:

i JEFE DE EXPEDICION (Jefe u Oficial
especialista de montafia, con destino
en el servicio).

1 JEFE TECNICO (Especialista de montaha
con destino en el servicio).

1 MEDICO (Que tendria que ser civil, al
no disponer de ellos la Guardia Civil).

NEPAL CENTRAL

= Tryecxo do ko expediciéa ontra
la lrontera ladia § Tukasha,
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5 EXPEDICIONARIOS (De ataque, los
cuales, una vez elegidos, desempediarian
algunas de estas misiones especificas:
alimentacion, transmisiones, efc.).
Todos ellos destinados en el servicio
de montana.

Las fechas méas idéneas para la salida
de la expedicion serian desde primeros de
agosio de 1990 hasta finales de octubre
del mismo afio. Las fechas concretas de
salida y regreso, asi como de los compo-
nentes, se determinara cuando se sepa la
cima elegida.

PERMISOS

Hoy en dia, para acceder a una cima del
Himalaya, tanto sea por Nepal o China, es
necesario abtener un permiso oficial del
Gobierno del pais por el que se pretenda
atacar la montara. Este se solicita normal-
ments, a través de una agencia, al Ministerio
de Turismo y previo pago de una cantidad
de dinero en délares, dependiendo de la
altura de la montafa. De esta forma, sia
bien lo tiene el Gobierno, se concede el
permiso necesario para la ascension.
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AGENCIAS (DEL PAIS)

Son las encargadas de tramitar el permiso
de la montafia con el Gobierno, asi como
de, una vez trasladado el responsable directo
de la expedicidn al pais, ponerlo en contacto
con el fin de contratar los servicios del
personal necesario para la ayuda a la ex-
pedicion, al igual que del acomodamiento
de todos los miembros de la misma durante
su estancia en la capital.

OFICIAL DE ENLACE

Es requisito indispensable, impuesto por
el Gobierno, que acomparie a la expedicion
un representante del mismo, con el objeto
de ayudar a solucionar todos los problemas
oficiales que a la misma le surjan durante
la marcha de aproximacion, asf como con-
trolar las normativas y requisitos impuestos
por el Gobierno al grupo expedicionario.
Su estancia junto al grupo se prolongara
mientras dure la expedicion.

PERSONAL CONTRATADO EN EL PAIS

En la capital es necesario contratar los
servicios de un skirdar, persona encargada
de, a su vez, contratar y controlar los por-
teadores necesariog para trangportar toda
la carga de la expedicidn hasta el campo
base (debe tenerse en cuenta que una
marcha de aproximacién puede llegar a
durar hasta veinte dias). Los sherpas o
porteadores de altura serdn coniratados
por el jefe de expedicidn, a través de la
agencia, en la capital; cuya misién seré la
de ayudar a los alpinistas a transportar el
material necesario para instalar los cam-
pamentos de altura.

De igual manera es necesario contratar
los servicios de un cocinero, el cual se
encargara de cocinar para todos los
miembros durante la marcha de aproxi-
macién y en la estancia en el campo base,
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Continuamente en pleno conlaclo con la montaria
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TEAZADO ZEAL DE LAS AZTITAS

Una patrulla de servicio

ALIMENTACION

La alimentacion se dividira en dos partes
importantes:

— Para la marcha de aproximacion hasta
el campo base.
— Alimentacion de altura.

Durante la aproximacion ésta se com-
pondra fundamentalmente de productos
del pais, siendo reforzada por aportes propios
de la expedicion.

La alimentacion de altura sera especial
para este fin, buscando productos de poco
peso, gran poder alimenticio y de facil
asimilacion para el organismo.

FOTOGRAFIA

Todas las folos oblenidas se realizaran
en diapositivas.

Las camaras a ulilizar deberan ser ligeras,
con todos los mecanismos automéaticos,
con el fin de que sean facilmente manejables
con los guantes puestos a bajas tempera-
turas.

MATERIAL

Este, ademas de tener las propiedades
de proteger del frio, debera ser de gran
ligereza para su transporte y buena resis-
tencia para el trabajo a realizar.

OXIGENO

Puesto que nuestro ataque a cima se
realizara en estilo semialpino, no se utilizara
para la progresion en la ruta.

Haciéndose una dotacidn de botellas en
los distintos campos de altura para urgencias
médicas. @
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