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N viaje por las zonas més remo-
U tas del Nepal proporciona, hoy

en dia, algo mds que el espectd-
culo de ver la méds asombrosa cadena
de montafias de la Tierra. E1 Himalaya,
“la morada de las nieves”, se extiende
desde Assam, al este de la India, hasta
el occidente de Afganistdn; incluyendo
las montanas mds jévenes y altas del
planeta, pero asi mismo una diversidad
increible de pueblos, culturas y tradi-
ciones religiosas.

En ningtin lugar de esta cordillera la
diversidad es tan aparente, ni la cultura
tan interesante como en el Reino de
Nepal.

Asi como Madrid, por si sélo no re-
presenta la rica variedad de tradiciones
y culturas de Espafia; Kathmandd tam-
poco representa a Nepal. Afortunada-
mente, tan s6lo unas pocas carreteras se
introducen en la montafia, lo que obli-
ga al viajero a visitar el pais de una ma-
nera mds {ntima y mds lenta: caminan-
do.

Mientras hablar de trekking en Es-
paiia supone hablar de largas caminatas
de uno o varios dias que tan s6lo nos
hacen evadirnos por unas horas del es-
tresante ambiente cotidiano, hacerlo en
Nepal supone andar superando diaria-
mente desniveles superiores a los 1200
metros en los que, a veces, la actividad
se desarrolla a mds de 5000 metros de
altura, desenvolviéndose en un am-
biente de remotos pueblos de montafia
cuya gente conserva un estilo de vida
que roza lo medieval, trasladdndonos al
pasado como si de una mdquina del
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El macizo del Annapurna al atardecer

tiempo se tratase, llegando a pasar in-
cluso veinte dias sin ver un solo vehi-
culo a motor, reflejo del progreso en
nuestros dias.

A pesar de ello, sus pobladores
transmiten una confianza al montafiero
que quizd solo es posible en aquellas
pocas culturas que no han sido nunca
sometidas por un poder extranjero.

El dia 16 de Octubre, encuadrados
en una expedicién organizada por
miembros de la Federacién Castellano-
Leonesa de Montafiismo, partiamos el
Cabo 1* José Vilarifio y yo hacia el
montanioso reino nepali, con el proyec-
to de realizar el duro circuito de los
Annapurnas y la ascensién de dos picos

Izquierda, mujeres nepalies porteando.

de mds de seis mil metros: el Tukuche
Peak (6.920 metros) y el Thapa Peak
(6.021 m.), ambos en el macizo del
Dhaulagiri, “la montana del viento™.

Una escala en Kuwait y otra en Delhi
permitieron que un avién de la Royal Air
Nepal nos llevara a nuestro destino.

Volando desde Delhi a Kathmandd,
las montafias nevadas del Himalaya se
confunden con las nubes. Conforme
nos ibamos acercando distinguimos el
Everest, la montana mds alta de la Tie-
rra con sus 8 848 metros y su vecino el
Lhotse de 8.511. Mas al Oeste, la cade-
na de los Annapurnas y el Dhaulagiri,
zona donde se desarrollaria nuestra ac-
tividad de montafia.

Abajo, molinillos de oracién budistas en el Kali Gandaki



















