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N viaje por las zonas més remo-
U tas del Nepal proporciona, hoy

en dia, algo mds que el espectd-
culo de ver la méds asombrosa cadena
de montafias de la Tierra. E1 Himalaya,
“la morada de las nieves”, se extiende
desde Assam, al este de la India, hasta
el occidente de Afganistdn; incluyendo
las montanas mds jévenes y altas del
planeta, pero asi mismo una diversidad
increible de pueblos, culturas y tradi-
ciones religiosas.

En ningtin lugar de esta cordillera la
diversidad es tan aparente, ni la cultura
tan interesante como en el Reino de
Nepal.

Asi como Madrid, por si sélo no re-
presenta la rica variedad de tradiciones
y culturas de Espafia; Kathmandd tam-
poco representa a Nepal. Afortunada-
mente, tan s6lo unas pocas carreteras se
introducen en la montafia, lo que obli-
ga al viajero a visitar el pais de una ma-
nera mds {ntima y mds lenta: caminan-
do.

Mientras hablar de trekking en Es-
paiia supone hablar de largas caminatas
de uno o varios dias que tan s6lo nos
hacen evadirnos por unas horas del es-
tresante ambiente cotidiano, hacerlo en
Nepal supone andar superando diaria-
mente desniveles superiores a los 1200
metros en los que, a veces, la actividad
se desarrolla a mds de 5000 metros de
altura, desenvolviéndose en un am-
biente de remotos pueblos de montafia
cuya gente conserva un estilo de vida
que roza lo medieval, trasladdndonos al
pasado como si de una mdquina del
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El macizo del Annapurna al atardecer

tiempo se tratase, llegando a pasar in-
cluso veinte dias sin ver un solo vehi-
culo a motor, reflejo del progreso en
nuestros dias.

A pesar de ello, sus pobladores
transmiten una confianza al montafiero
que quizd solo es posible en aquellas
pocas culturas que no han sido nunca
sometidas por un poder extranjero.

El dia 16 de Octubre, encuadrados
en una expedicién organizada por
miembros de la Federacién Castellano-
Leonesa de Montafiismo, partiamos el
Cabo 1* José Vilarifio y yo hacia el
montanioso reino nepali, con el proyec-
to de realizar el duro circuito de los
Annapurnas y la ascensién de dos picos

Izquierda, mujeres nepalies porteando.

de mds de seis mil metros: el Tukuche
Peak (6.920 metros) y el Thapa Peak
(6.021 m.), ambos en el macizo del
Dhaulagiri, “la montana del viento™.

Una escala en Kuwait y otra en Delhi
permitieron que un avién de la Royal Air
Nepal nos llevara a nuestro destino.

Volando desde Delhi a Kathmandd,
las montafias nevadas del Himalaya se
confunden con las nubes. Conforme
nos ibamos acercando distinguimos el
Everest, la montana mds alta de la Tie-
rra con sus 8 848 metros y su vecino el
Lhotse de 8.511. Mas al Oeste, la cade-
na de los Annapurnas y el Dhaulagiri,
zona donde se desarrollaria nuestra ac-
tividad de montafia.

Abajo, molinillos de oracién budistas en el Kali Gandaki




Antes de tomar tierra casi rozamos
las suaves cumbres de mds de dos mil
metros que rodean el Valle de Kath-
mandd, de intenso color verde y con el
Himalaya de telén de fondo. Este valle
era, hace milenios, un enorme lago que
fue vacidndose quizd a causa de los
miiltiples terremotos que sacudian esta
joven regidn geol6gica. En la actuali-
dad, las aguas que drena el valle son
llevadas al Ganges por el rio Bagmati,
que pasa por la capital. El hecho de ha-
ber sido un antiguo lago ha dejado un
rico limo en el suelo del valle que jun-
to con el benigno clima que reina en la
region hacen la combinacién perfecta
para una rica agricultura.

Entre las casas repartidas sin un or-
den aparente por el valle, destacan las
stupas budistas y las pagodas hindies,
que evocan tiempos pasados.

Kathmandu, una ciudad situada a
1.350 metros sobre el nivel del mar y
que llegé tarde al siglo XX del mundo
actual, ha tenido una adaptacion bas-
tante apacible desde 1.950, afio en que
abrié sus puertas a los extranjeros.

Los edificios de ladrillo de la termi-
nal del aeropuerto de Tribhuvan refle-
jan el estilo de vida rural propio de su
gente,

Nuestro primer dia en la capital
transcurrié buscando alojamiento y
porteadores para comenzar la aproxi-
macidn al Thapa Pass, lugar donde es-
tableceriamos el campamento base y
donde debiamos encontrarnos con
nuestros compaiieros de expedicidn,
Juanjo y Ramén, los cuales habian sa-
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lido de Espafia tres dias antes que no-
SOtros.

El dia 19 de Octubre, con nuestros
porteadores Kaljang Sherpa y Bambha-
dur Karki, partiamos en autobus hacia
Pokhara, la segunda ciudad més grande
de Nepal, a orillas del lago Phewa, cu-
yo triste senddnimo es el de “lagode la
hepatitis™, en cuyas tranquilas aguas
navegan los pescadores con sus donga
(largas canoas construidas con tron-
cos), llevando también a los peregrinos
al santuario hindd de Vahari, levantado
sobre una pequenas isla desde la que se
puede ver el Machhapuchhare, 1a mon-
tafia sagrada, reflejada en las aguas del
lago. Esta ciudad sirve de puerta a la
garganta de Kali Gandaki, la garganta
mds profunda del mundo, pues el rio
corre 4 una altura que ronda los 2000
metros, mientras es flanqueado por dos
montaiias de mds de ocho mil, el Dhau-
lagiri y el Annapurna, que distan entre
si tan sélo 38 kildmetros. Por esta gar-
ganta discurriria nuestra aproximacién
a la montafia.

Al dia siguiente de llegar a Pokhara,
un coche nos dejé junto a nuestros por-
teadores en la aldea de Lumle, donde
comenzariamos nuestra caminata de
siete dias hasta el Thapa Pass.

Al principio, cualquier aldea que
cruzdbamos sorprendfa nuestros ojos,
pues en ellas se reflejaba el estilo de vi-
da primitivo de sus gentes, basado en
una economia de subsistencia carente
de comodidades.

lzquierda, el Machhapuchihare.
Derecha, puente colgante sobre el
Kali Gandaki

Banderas budiatas de oracion

Adn estdbamos metidos en la gar-
ganta del rio Bhurungdi, por lo que no
podiamos ver el impresionante espec-
tdculo de grandes montanas que nos
acompafaria en los proximos dias. En
compensacion teniamos un paisaje de
aldeas repartidas entre campos de arroz
que se escalonaban en las laderas que
nos rodeaban.

Al atardecer llegamos a Tikhedhun-
ga, alojdndonos en casa de un antiguo
soldado gurkha britdnico. Nuestra se-
gunda etapa nos llevaria hasta Ghore-
pani, tras ascender los mds de 1300 me-
tros de desnivel que separan esta aldea
de Tikhedhunga, subiendo por una es-
calera de piedra que parece no acabar

Agosto 1997 /GUARDIA cviL 83



nunca. Desde Ulleri vemos la impre-
sionante mole nevada del Annapurna
Sur (7.219 m.) y la cresta que le une al
Hiunchuli. Al pasar la aldea de Bant-
hanti entramos en el mayor bosque de
rododendros del mundo, entre los cua-
les brotan robles v magnolios. El Area
de Conservacién del Annapurna desta-
ca entre las reservas naturales del pla-
neta por ser un prodigioso jardin botd-
nico con mds de 100 especies de orqui-
deas y este fantdstico bosque que
muestra su tesoro cuando los rododen-
dros florecen en primavera.

Por la tarde disfrutamos desde el co-
llado en el que se asienta el pueblo de
un crepiisculo enrojeciendo la nieve del
Annapurna, mientras a contraluz divi-
sdbamos la silueta del Dhaulagiri con
un penacho blanco que indicaba fuerte
viento en la cumbre.

A las 5 de la mafiana del dia si-
guiente subimos a Poon Hill (3193 m.),
un cldsico mundial en cuestién de pa-
nordmicas de montana. Nuestro propd-
sito era ver el amanecer desde este bal-
con natural. El panorama desde aqui se
extiende desde el Gurja Himal hasta el
Himalchuli, pasando por el Dhaulagiri,
los Nilgiris, el Annapurna [, el Anna-
purna Sur y el Machhapuchhare; pero
nuestra atencién se fijaba en dos mon-
taiias a la derecha del Dhaulagiri: el
Thapa Peak y el Tukuche Peak.

Este afio el monzoén habia dejado
nieve desde algo mds de 4000 metros
de altura, lo que endurecia notable-
mente la ascension, aunque lo que mds
nos preocupd fueron unas pequenas nu-
bes que venfan del noroeste, por aque-
llo de “cielo aborregado, a los dos di-
as suelo mojado”. Un frente podia aho-
ra cargar la montaria de nieve y hacer-
la peligrosa, por las avalanchas; lo que
haria fracasar la ascensién.

Después del espléndido amanecer
bajamos a Ghorepani a reponer fuerzas
con un buen desayuno, pues la etapa
del dia nos haria bajar 1700 metros
hasta Ttopani, para entrar en la gargan-
ta del Kali Gandaki.

Por el camino vemos a gente reco-
lectando el arroz y pasamos por gran
cantidad de aldeas con tejados de piza-
rra y fachadas cubiertas de arcilla.

Poco antes de llegar a Tatopani cru-
zamos el rio por un gran puente col-
gante, esperando antes a que pasen las
alegres caravanas que vienen de Mus-
tang. Algunos animales portan grandes
penachos blancos y rojos con melodio-
508 cencerros y campanillas cuyo soni-
do se confunde ahora con el de la fuer-
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Arriba, descenso del Thorung La.
Abajo, el Dhaulagiri, el Tukuche Peak y el Thapa Peak

te corriente del rio, mientras son azu-
zados por arrieros tibetanos.

Tatopani quiere decir en nepali
“agua caliente” y el pueblo recibe el
nombre de las fuentes de aguas terma-
les que surgen cerca del rio. Después
de la larga caminata no nos vino nada
mal un buen bafio mientras velamos las
nubes rodeando la cima del Nilgiri Sur
al atardecer.

El dia 23 de octubre amanecié nu-
blado y con ganas de llover. Después
de impermeabilizar todo lo que tene-
mos en la mochila, salimos hacia la al-
dea de Kalopani, ascendiendo la gar-
ganta de Kali Gandaki. Al pasar por la
impresionante cascada de Rukse Chha-
ra, el camino se excava en la roca, que-
dando colgado a mds de 100 metros
por encima del rio, que corre por un
abrupto y estrecho cafién. A menudo

tenemos que arrimarnos a la pared pa-
ra dejar pasar a las caravanas de mulas.
El gran trdfico de animales de carga se
debe a que la garganta de Kali Ganda-
ki ha sido durante siglos una ruta co-
mercial muy importante entre Tibet,
Nepal y la India, transportindose hacia
el sur la sal extraida de los lagos sala-
dos del Tibet, que era canjeada por ce-
reales, azicar, té, tabaco, especias y
otros productos imposibles de cultivar
en el altiplano tibetano. Los cambios
politicos habidos en el Tibet con la in-
vasidn china han reducido notablemen-
te este comercio, que ahora se limita al
abastecimiento de las poblaciones de la
garganta. '
El monzén de este verano ha descar-
gado con fuerza y en muchos sitios los
corrimientos de tierra han destrozado el
camino, lo que endurece la marcha con



Descendiendo el Thorung La con ¢l
Gangapurna al fondo. A la derecha,
cascada en el rio Burgunai

constantes subidas y bajadas. La etapa
de este dia nos hizo subir 1500 metros
y el atardecer no dio sefiales de mejoria
de tiempo.

La siguiente jornada no nos hizo su-
bir mucho desnivel, lo que nos permitié
andar deprisa para librarnos del aguace-
ro que empez¢ a caer a mediodia. Al
llegar a Tukuche nos encontramos con
un grupo de espaiicles que venia ha-
ciendo el circuito del Dhaulagiri y des-
cendian por la garganta del Kali Ganda-
ki. Habian pasado hacia dos dias por el
Thapa Pass y tenian noticias de nuestros
compafieros. Cuando el grupo cruzo el
paso empezaba a nevar, por lo que el
riesgo de avalanchas se habia incremen-
tado notablemente.Las cinco expedicio-
nes que intentaban la escalada al Dhau-
lagiri se retiraban. 8i el tiempo no mejo-
raba en dos dias abandonarfamos la idea
del ascenso a los dos picos y nos centra-
riamos en completar el circuito del An-
napurna. Al llegar a Marpha comenzd a
lover fuertemente.

Marpha es un bonito pueblo con una
buena cantidad de casas de piedra en-
caladas y el suelo de las calles enlosa-
do. Junto a las casas daban su fruto los
méanzanos y bajo las losas de piedra de
las calles se siente correr el agua de un
sistema de drenaje tinico en Nepal. Por
la tarde, el fuerte aguacero no nos im-
pidié visitar el templo budista que do-
mina la poblacién, donde los monjes
recitaban sus mantras (oraciones)
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acompafiados del sonido de instrumen-
tos musicales.

Durante las veinticuatro horas si-
guientes no dejé de caer agua, por lo
que decidimos continuar la marcha has-
ta la cercana aldea de Jomsom, pobla-
cioén mds pequena que Marpha, pero
que al estar situada en un ensancha-
miento de la garganta dispone de un pe-
quefio aerédromo donde nos podrian
facilitar informacién meteoroldgica.
Alli nos comunicaron un empeora-
miento del tiempo y lluvia para tres o

cuatro dias mds. Definitivamente se
suspendia la ascensién de los dos seis
miles y ahora habia que centrar los es-
fuerzos en algo no menos complicado,
que era la ascension del Thorung La, el
cual debia estar ahora cargdndose de
nieve.

Los dos dias que pasamos en Jom-
som transcurrieron releyendo las dos
guias de Nepal que llevdbamos y Vila-
rifio se propuso la dura tarea de ensenar
a Bambhadur a jugar al parchis

En esta zona de Nepal, situada al
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norte de la Cordillera del Himalaya,
apenas se dejan sentir las lluvias del
monzén, por lo que los tejados de las
casas son planos, utilizindose para se-
car el grano y la lefia. Este otofio, atipi-
co en la zona en cuestion de lluvias, pu-
so en entrediche la utilidad de no tener
los tejados inclinados, teniendo que so-
portar durante las dos noches que dor-
mimos en Jomsom las goteras en nues-
tro alojamiento. En esta escondida po-
blacién de Nepal estd ubicada la Es-
cuela de Alta Montana del Ejéreito.

El dia 27 de octubre amaneci6 casi
despejado en el valle, aunque las nubes
continuaban pegadas a la montafia. Al
menos pudimos darnos cuenta de que la
nieve bajaba hasta los 3 500 metros y po-
diamos intentar un ripido ascenso hasta
la aldea de Muktinath, situada a 3.700
metros de altura y desde donde hariamos
el definitivo ascenso del Thorung La.

La rapidez con la que quisimos hacer
la etapa no nos permitié ver la aldea de
Kagbeni, un pueblo que parece sacado
del pasado medieval y que constituye el
limite mds al norte que pueden visitar los
extranjeros que no disponen de un per-
miso especial para ir a Lo Mangtang, ca-
pital amurallada de Mustang. El paisaje
aqui es desértico y en las paredes de pie-
dra que ha esculpido el rio Jhong Khola
se divisan las cuevas donde antafio vivi-
an ermitanos budistas,

En medio de este desierto aparecen,
como en un oasis, rodeadas de dlamos
y de frutales, las aldeas de Khingar y
Jharkot y algo mds arriba Muktinath,
importante centro de peregrinacién pa-
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Izquierda, Nina tibetana. Derecha, uno de los
porteadores de la expedicion

ra hinddes y budistas.

El conjunto religioso, alejado de la
poblacién, incluye una gompa budista
y la pagoda hindd de Jiwala Mayi, ro-
deada de 108 cafios metdlicos en forma
de cabeza de vaca, de donde mana agua
considerada sagrada. Los peregrinos
mds curiosos entre los que llegan a
Muktinath son los ascéticos sadhus, se-
guidores del dios Shiva y que a menu-
do comienzan su peregrinaje en las lla-
nuras de la India. Viajan en diferentes
estados de desnudez, manchdndose con
ceniza y portando un tridente llamado
trisul, cuyas tres puntas simbolizan la
creacidn, la proteccién y la destruccién
de Shiva.

Nuestro segundo dia en Muktinath
amanecid nevando y con tanta prictica
Bambhadur consiguid hasta ganar a Vi-
la al parchis. El atardecer nos trajo al-
go de esperanza, pues nuestros barg-
metros comenzaren a subir bruscamen-
te y contemplamos el sol escondiéndo-
se tras el Dhaulagiri, mientras las nubes
se iban disipando.

El 29 de octubre nos levantamos an-
tes del amanecer y el panorama no po-
dia ser mds alentador. Las estrellas
inundaban el cielo y la luz de una bri-
llante luna se reflejaba en la nieve de
las montafias que nos rodeaban. No po-
diamos celebrar el cumpleanios de Vila-
rino de mejor manera.

A primera hora de la mafiana co-
menzamos la ascension que a 4.100
metros empez6 a inclinarse considera-
blemente. Mientras abriamos huella en
la nieve tenfamos la esperanza de que
desde la otra vertiente, menos inclina-
da y con menor desnivel de subida, otro
grupo estuviera haciendo lo mismo.

Al principio el ritmo de ascension
comenz6 siendo bueno, pero a partir de
los 4.900 metros empezamos a sentir
los efectos de la altura y las fuerzas em-
pezaron a resentirse. Cada collado que
velamos cerca era una nueva esperanza
que se transformaba en decepcidn al al-
canzarlo y ver que siempre habia otro
mds lejos ¥ mas alto. Pudimos ver un
quebrantahuesos volando cerca de no-
sotros.

La primera vez que un occidental,
Gaston Rébuffat, cruzé este paso, lo hi-
zo en el mismo sentido que nosotros,
aunque esté ya en desuso por la dureza
del recorrido. Unos meses mds tarde,
transcurriendo también el aio 1.950,
Bill Tilman, otro pionero en la explora-

cién de estos valles, escribirfa sobre el
paso del Thorung La: “Esta escalada de
cerca de 5000 pies ha estado a punto de
romperme el corazdn”,

A las 5 de la tarde atdn estibamos
abriendo huella a 5200 metros y las co-
sas se¢ empezaron a complicar debido a
la niebla que comenzaba a formarse y a
la proximidad de la noche.

Decidimos vivaquear en una rimaya
a pesar de la negativa de nuestros sher-
pas que no habian vivido nunca una si-
tuacidn asi. Después de convencerles les
pasamos toda la ropa que tenfamos.

La noche se hizo larga por las moles-
tias de la altura y los 20 grados bajo ce-
ro que alcanzd la temperatura, Gracias a
Dios el viento no hizo su aparicidn, si
no, hubiéramos tenido serios problemas.

Pienso que cuando regrese a Espafia
tengo que llamar a Paco Aguado para
darle las gracias por los sacos de dormir
tan buenos que fabrica.

A la mafiana siguiente tuvimos que
descongelar nuestras cosas al sol antes
de comenzar la ascension. A mediodia
alcanzdbamos el Thorung La. Un mo-
nolito de'piedras mani y banderas de
oracion budistas nos sefialaba el punto
mis alto de nuestra ascension a 5.420
metros. A nuestra espalda dejdbamos el
macizo del Dhaulagini y enfrente tenia-
mos un espectaculo de montaiias domi-
nado por los Chulus. A ambos lados es-
tibamos escoltados por el Yakawa Kang
al norte y el Khatung Kang al sur. El
Thorung La rompe la estrecha cadena
que une el macizo del Annapurna a las
cordilleras de Zaskar, que se extienden
al Norte.



A pesar de que desde este punto s6-
lo nos quedaba bajar, la gran cantidad
de nieve acumulada en la vertiente este
nos hizo tardar algo més de cuatro ho-
ras en descender los 700 metros que
habia hasta el refugio de Thorung Phe-
di, donde casi un centenar de personas
esperaban a decidirse para cruzar el pa-
s0. Fuimos recibidos con felicitaciones
y agradecimiento por parte de todos por
nuestro esfuerzo. El que hubiéramos
abierto la huella hizo decidirse a todos
a cruzar el paso esa misma madrugada,
mientras nosotros descansidbamos ren-
didos en nuestros sacos.

El descenso al dia siguiente hasta

Manang nos ofrecié inmejorables vis-
tas de la “gran barrera”, una cadena de
montafias que va desde el Gangapurna
hasta el Nilgiri Norte.

Hasta hace algo menos de 20 afios,
la poblacidn local de Manang era bas-
tante intolerante con los extranjeros.
Prueba de ello fue que en 1.950 Mauri-
ce Herzog, jefe de la expedicién que
corond el Annapurna, primer ocho mil
ascendido por el hombre, bajé por el
valle de Tilicho hasta este pueblo a
buscar comida para su expedicion. De-
bid regresar a su campamento extenua-
do por el hambre.

El camino de la jornada siguiente

En el Thorung La, a las 12:30 horas
del 30 de octubre

deberia haber sido en suave descenso
hasta Pisang, pero todo el mundo nos
aconsejd una ruta alternativa con mejo-
res vistas de los Annapurnas IIT y IV en
la que deberiamos ascender unos me-
tros. Después de cruzar un bosque de
coniferas, cuyas vistas recordaban ima-
genes canadienses, bajamos hasta Pi-
sang, donde la marihuana crece silves-
tre entre las casas.

Desde aqui a Bahundanda se llega
en tres jornadas que discurren por un
estrecho cafon donde, en ocasiones, el
camino estd excavado en la roca y se
cruza de un lado a otro por largos puen-
tes colgantes que pasan sobre el rio
Marsyandi.

En el pueblo de Tal el caiidn se en-
sancha, asentdndose la aldea en el lecho
de un antiguo lago y entre los drboles
del tupido bosque cae el agua en casca-
das que forman un gran estruendo. Tras
cruzar unos cultivos donde se estaba re-
colectando el arroz, llegamos a Bahun-
danda. Después de pasar aqui la noche
nos dispusimos a caminar nuestra iltima
jornada de marcha. Tras de nosotros se
alzaba la silueta nevada del Manaslu
(8.156 metros) v al pasar Khundi nos
Cruzamos con grupos de jovenes ameri-
canos que llevaban piraguas para des-
cender el Marsyandi. Aqui los nepalies
llevan atuendos més occidentales y algo
muestra en el ambiente que el aire pri-
mitivo que nos ha acompanado en la tra-
vesia se ha desvanecido.

Atrds quedan el olor a flores en el
bosque de rododendros, las aguas ter-
males de Tatopani, las oraciones budis-
tas de Marpha, el agua sagrada de
Muktinath v la dura noche del Thorung
La, pero ante todo se echa de menos la
tranquila dignidad de las gentes de la
montafia, con su sonrisa que queda
prendida en el recuerdo de quienes la
hemos disfrutado,

Al mediodia del 5 de noviembre lle-
gamos a Besi Sahar donde vimos nues-
tro primer vehiculo a motor en unos di-
as y desde donde a la mafiana siguien-
te partimos a Kathmandii en un viaje en
autobiis de 12 horas por pistas que de-
ja ridiculas las emociones del Dragén
Khan de Port Aventura.

En Kathmandii y su valle pasamos la
tiltima semana, pero eso es lema para
otro articulo. ¢

Fernando Rivero Diaz es Cabo 12de la
Guardia Civil, Especialista de Montana
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