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Fernando Rivero

Un montanero
de altura
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Atreverse a hollar una
cima de mas de 8.000
metros sélo estd a la
altura de unos pocos
elegidos. Uno de ellos
es nuesiro compaiero
el cabo 12 Fernando
Rivero, quien, en com-
paiia de José Luis San
Vicente, ha intentado
alcanzar la cispide del
Shisha Pangma, una
impresionante cima
situada en el Tibet.

RAS mis de un mes de
T expedicidn, y debido al

mal tiempo, sus ilusio-
nes de alcanzar cima se vie-
ron frustradas, aunque a jui-
cio de nuestro protagonista
la prictica del montafismo
no es solo el tener como me-
la pisar el pico mds alto, si-
no mds bien la adquisicion
de experiencias que hagan
de la aventura un hecho tni-
co y diferente en cada una
de la ascensiones que se in-
tentan.

Este gijonés de 34 afios
de edad, amante de la mon-
tafia, tiene en su haber un
currfculum impresionante de
ascensiones en paises tan
dispares como EE.UU. Ar-
gentina, Tanzania, Chile,
Kenya, Marruecos, etc.; de
todos estos lugares sélo
guarda recuerdos imborra-
bles, pues en cada uno de
ellos ha podido aprender al-
go, lo que posteriormente le
sirve en su trabajo habitual
como Jefe del Equipo de
Rescate e Intervencion de
Montafia de la Guardia Civil
en Arenas de San Pedro
(Avila).

Con Fernando, este guar-
dia civil aventurero, hemos



mantenido la siguiente en-
trevista.

Entrevista

Usted es un montanero
con una gran experiencia,
pero ;qué le animo a inten-
tar alcanzar la cumbre del
Shisha Pangma, y por qué
precisamente esta montafia?

Después de haber ascen-
dido grandes montafias, uno
siempre se plantea como
meta un “ochomil”, asi que
s6lo falté que José Luis me
lo propusiera para animar-
me. Normalmente se empie-
za por el Shisha Pangma, el
Cho Oyu o el Gasembrun IL
Finalmente, de las tres nos
inclinamos por la primera,
por no pasar excesivamente
de los ocho mil metros, no
tener grandes dificultades
técnicas y por placer de co-
nocer algo de Tibet, una re-
gion increible.

Para hollar una cumbre
de mds de 8.000 metros co-
mo ésta, ;qué preparacion
previa llevd a cabo?

No suelo hacer un entre-
namiento especial, pero en
los niveles técnicos que ha-
go con la Unidad procuro,
antes de una expedicion,
controlar mi estado fisico
con mds detenimiento.

Usted estuvo acompania-
do durante su aventura por
José Luis San Vicente, un
montafiero civil; mi pregun-
ta es:;no se animo ningin
otro guardia civil a afrontar
este reto, o tal vez su sinto-
nia en la montafa es mejor
con José Luis?

La verdad es que ésta era
la primera vez que me em-
barcaba con José Luis en
una expedicion al extranje-
1o, pero sélo hablando con él
unas horas ya sabes que vas
a tener una sintonia perfecta,
lo cual quedd demostrado
durante la aventura. Aparte
de eso, José Luis tiene bas-
tantes contactos en montana
con companeros de la espe-
cialidad que me dieron bue-

nas referencias. Mi deseo
hubiera sido que a la expedi-
cién hubiera venido también
el sargento Vilarifio, Con él
he compartido mis dos expe-
diciones mds interesantes,
pero un problema de espalda
le impidid venir esta vez. A
otros les echd atrés el de-
sembolso econfémico que
supone una empresa de este
calibre,

Desde su salida de Espa-
fia, habrd habido momentos
con problemas y otros posi-
tivos: ;qué olvidaria de esia
aventura y qué guardaria

Camidn que transporitd el material

como recuerdo imborrable
en el aspecto positivo?
Siempre hay mds mo-
mentos buenos que malos, o
quizd nos olvidamos de los
malos. Lo que si es cierto es
que de los malos, que los
hubo, también hemos apren-
dido. Me olvidaria de los
dos dfas que tuve que convi-
vir con dos estadounidenses
a 6,800 metros y del mo-
mento en que José Luis tuvo
que darse la vuelta, pero ten-
go innumerables momentos
que recuerdo con especial
agrado, con los austriacos,

con los yakeros tibetanos,
COn nuestros cocineros, cru-
zando el glaciar, etc.

;Qué tiempo invirtieron
en ascender al Shisha Pang-
ma y qué sensacion les que-
dé al tener que renunciar a
hollar la cima cuando esta-
ban tan cerca?

En la montafia estuvimos
trabajando 28 dias, a lo que
hay que anadir la aclimata-
cidn que se hace en la apro-
Ximacion, que dura varios
dias. Fue bastante duro tener
que darse la vuelta. En un
“ochomil” hay que estar en
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Examen médico antes de una expedicidn

Deseanso en un campo base
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¢l sitio justo y en el momen-
to oportuno para poder subir
a la cumbre. No se puede
quedar uno a 7.000 metros
esperando que venga el buen
tiempo, pues el organismo
se desgasta por la altura, asi
que elegimos mal el dia de
atacar la cima y nos sor-
prendid el mal tiempo. Ade-
mds, el monzén se adelantd
este afio. La sensacién que te
queda es la de no haber lu-
chado lo suficiente en la
montafia. Te preguntas: si
hubieras subido saltdndote
un campamento, si hubieras
esperado otros dos dias
més...

Esta desilusion jle ha
quitado las ganas de ascen-
der otras montaitas o no
dfecta para nada a sus ideas
futuras en otras metas?

Quedarse sin hacer cima

N una gran montafa es muy

facil. Yo he tenido hasta
ahora muy buena suerte en
mis expediciones y sélo me
he tenido que echar atrds en
el Mckinley antes del Shisha
Pangma. Sin embargo, las
experiencias vividas en esa
montafia de Alaska en la que
Vilarifio y yo tuvimos que
emplear todos nuestros co-
nocimientos de vida y movi-

miento en montana, y algu-
no mids que descubrimos,
hacen gue tenga un recuerdo
especial de la experiencia.
Al fin y al cabo, la montana
es un deporte con unas me-
tas poco definidas. Lo im-
portante no es la cumbre, si-
no las experiencias vividas.
Eso luego es dificil de valo-
rar por el que se queda aqui,
que juzga una expedicion
por el hecho concreto de la
cumbre.

Ha comentado antes que
algiin compaiiero se ha
echado atrds en acomparniar-
les por el desembolso econd-
mico que supone una aven-
fura come ésta. ; Cudnto le
ha costado? ; Han recibido
algiin tipo de ayuda econd-
niica?

Habremos gastado cada
uno aproximadamente
1.300.000 pesetas. El de-
sembolso ha sido fuerte por
el precio del délar, pero he-
mos recibido un apoyo im-
portante de la Diputacién
General de Aragdn, de Iber-
caja y del Ayuntamiento de
Tarazona (Zaragoza), de
donde es natural y vecino
José Luis, que ha hecho un
esfuerzo muy considerable
para conseguir las subven-
ciones.

La ascension de una cum-
bre de mds de 8.000 metros
solo estd a la altura de po-
cos. ;Se considera una per-
sona con capacidad para
afrontar este tipo de retos?

Una de las razones por
las que me animé a ir a un
“ochomil” era precisamente
lener respuesta para esa pre-
gunta. Después de haber
dormido dos noches a 6.800
metros de altitud, con mal
tiempo, sin problemas con
¢l mal de altura, y encon-
trindome descansado ape-
nas una hora después de al-
canzar esa altitud creo que
si hubiera estado capacita-
do, pero siempre te queda la
incégnita, pues la verdadera
“frontera™ para el cuerpo
humano estid a 7.500 me-
tros.



Una curiosidad: ;qué es
mds peligroso, ascender o
descender una cumbre?

Considero mds peligroso
el descenso, pues la mente y
el cuerpo van mds relajados
y por tanto menos atentos a
lo que se hace. Por otra par-
te, el cuerpo a esas altitudes
no se recupera con facilidad,
y aun bajando uno se en-
cuentra cansado.

Durante su travesia coin-
cidiria con otros grupos de
escaladores ; Qué comentan
ustedes cuando se ven en un
sitio tan lejano de la civiliza-
cion?

En treinta y tantos dias
juntos se habla de todo un
poco. De otras experiencias
en la montaia, del pais de
cada uno... Eramos los tini-
cos espafioles en el Shisha
Pangma, pero compartiamos
permiso de ascensién con
cinco miembros de la Gen-
darmeria de Alta Montafia de
Austria, asi que también es-
tuvimos hablando de la ma-

nera de trabajar de cada gru-
po en los rescates.

Un aventura de tanto
tiempo conllevard una infra-
estructura muy fuerte; por
curiosidad, ;qué material
levaban para la escalada v
qué tipo de alimentacion lle-
van a cabo durante la mis-
ma?

Nosotros llevibamos gran
cantidad de material, unos
70 kilos cada uno, pues las
expediciones ahora no se ha-
cen tan pesadas como las de
antes. Sin embargo, nuestro
material, el de los montane-
ros con los que compartia-
mos permiso y el colectivo
fue necesario transportarlo
en unos cincuenta yaks.

Referente a la alimenta-
cidn, nosotros comimos mu-
cha comida china (arroz, mo-
mos, ue SON uUnas empana-
dillas de masa cocida, verdu-
ra cocida, etc.). Esta alimen-
tacion la complementibamos
con buenos chorizos, longa-
nizas y jamoén que lleviba-

mos en bidones y que nos
habiamos traido de Espafa.

Como usted sabrd, la
Guardia Civil cuenta con un
equipo de escalada de alta
montaiia que se surte de
componentes del Cuerpo de
los Grupos de Montaiia, los
cuales ya han afrontado con
£xito su primera experiencia
con la subida al Huascardn
en Perii. ;Como ve esta ini-
ciativa? ;Cree que s positi-
va para la imagen de la Ins-
titucion?

Tenia mucha ilusién en
que la Guardia Civil crease
este grupo, al que también
pertenezco, aungue no fui se-
leccionado para participar en
la expedicion de la cordillera
Blanca de Perd, asi que te
puedes imaginar como veo la
iniciativa. Quizd esto tenia
que haber empezado a fun-
cionar bastantes afios antes,
pero por supuesto que es po-
sitivo para la imagen de la
Guardia Civil, nada mas que
tenemos que ver la imagen
que ha dado al Ejército el
Grupo de la EMMOE de Ja-
ca.

Una vez acabada la aven-
fura, me imagine que ya fen-
drd en mente otros retos.
¢ Cudles son?

No tengo nada concreto,
pero el ano que viene me
gustaria ir al Elbruz, de
5.642 metros, y que se en-
cuentra en el Cducaso, en
Rusia. La cordillera Blanca
de Peri, el pico Lenin, otro
*ochomil”, etc., son proyec-
tos que quiero ir haciendo
con el tiempo.

Para finalizar esta entre-
vista, me gustaria preguntar-
le por la montaia gue mds
impresion le ha causado en
SUS ascensiones.

Cada una tiene sus atracti-
vos. El Mckinley, por lo sal-
vaje de la zona; el Aconca-
gua, por ser mi primera ex-
periencia en altura; las mon-
tanas del Nepal, por la gente
tan impresionante que habita
en sus faldas. @

Timoteo Guerrero

Empleo: Cabo 1°

Nombre: Fernando
Apellidos: Rivero Diaz
Lugar de nacimiento: Gijén
(Asturias)

Fecha nacimiento: 5-02-
1966

Fecha ingreso Guardia Civil:
1988 (procedente de La Le-
gidn)

Destino: Jefe del Ereim de
Arenas de San Pedro (Avila)
Estado civil: Soltero
Estatura: 182 cm.

Peso: 92 kilos

Pertenece al Club: Grupo
Gredos de Montana
Entrenado por: Se entrena
sin ningln plan programa
de antemano y aprovechan-
do los niveles técnicos de su
Unidad

Federado por: Federacidn
Castellano-Leonesa de Mon-
tafismo

Aficiones F gustos: Fotogra-
ffa, naturaleza, lectura...
Curriculum Montanero:

- VIl Curso de Montaria

- Diversas actividades en Pi-
rineos, Picos de Europa,
Cordillera Cantabrica, Gre-
dos, Sisterma Central y maci-
z0s espanoles de menor im-
portancia

- Aconcagua (6.989 m.), en
Argentina

- “Trekking” por Patagonia
(Chile y Argentina)

- Kilimanjaro (5.895 m.), en
Tanzania

- Punta Lenana del monte
Kenya (4.985 m.), en Kenya
- Djebel Toubkal (4.167 m.),
en Marruecos

- Circuito del Annapurna
(5.420 m.), en Nepal

- Monte Mckinley (6.194
m.), en Alaska (EEUU)

- Mont Blanc (4.807 m.} en
Francia

- Cervino (4.477 m.), en Sui-
za

- Shisha Pangma (8.030 m.),
en Tibet
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