Expedicion al Caucaso

La Guardia Civil y el Grupo
Gredos en la cima

Desde la creacién en 1967 de los Grupos de Rescate en Montaiia de la Guardia Civil, la relacién de
éstos con los Grupos y Clubes de Montaiia civiles ha tenido algo de simbiotico. Mientras los segundos
descargaban la responsabilidad del rescate en los primeros, los miembros de la Benemérita aprendian
de éstos todas las técnicas de movimiento en montaiia y se impregnaban de la experiencia de montaiieros

mas curtidos.

ESPUES de mis de treinta afios
de convivencia las relaciones
estdn mds que reforzadas y co-
mo muestra de ello la invitacién que el
Grupo Gredos de Montafia de Arenas
de San Pedro (Avila) nos hizo al te-
niente Alberto Rodriguez Martinez de
la SEREIM de Granada, a los guardias
civiles Francisco Javier Castilleja L6-
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pez del EREIM de Panticosa y Juan
Carlos Romero Cuartero del EREIM de
Ezcaray y a un servidor del EREIM de
Arenas de San Pedro para participar en
una expedicidn a la Cordillera del Cau-
caso en Rusia, junto a los miembros de
dicho grupo Angel Rituerto, Javier Pe-
randones y Fernando Pinar.

Después de dos meses de preparati-

vos el 4 de agosto volamos hacia Mos-
cii, con la agradable despedida del ca-
bo 1.° Eduardo Ojeda, veterano compa-
fiero de mi curso de montana a quien
nos encontramos en el control de ra-
yos-X del aeropuerto de Barajas.
Cinco horas de vuelo en un viejo
avion de Aeroflot nos separaban de
Moscii, antigua capital de la URSS y



actual capital de la Reptiblica de Rusia
y de la joven Comunidad de Estados
Independientes (CEI), resto de la extin-
ta Unién Soviética.

Mosc

Al salir del aeropuerto nos esperaba
el contacto de nuestra agencia catalana
MUZTAG, quien nos trasladé al hotel
construido para la Olimpiada de 1980
en la zona de Ismaylova Park. Deseo-
sos de visitar el centro de Moscud nos
adentramos en el metro, construido ca-
si en su totalidad en la época de Stalin
y con una decoracién palaciega muy
diferente a la que encontrariamos en
cualquier otra estacién de metro del
mundo. La grandiosidad de la Plaza
Roja hace honor a su fama, flanqueada
al norte por el edificio del Museo Na-
cional de Historia y al sur por la cate-
dral de San Basilio, bonito edificio del
siglo XVI con las ctipulas bulbiformes
mds fotografiadas de Rusia y cuyo
campanario se encontraba cubierto de
andamios. Al este y al oeste cierran la
plaza las galerfas comerciales GUM y
la muralla roja del Kremlin con el mau-
soleo de Lenin, padre de la Revolucién
de 1917 y primer presidente de la
Unién Soviética. Esta plaza, verdadero
centro neurdlgico de Moscu, recibe
desde antiguo el nombre de “krasnaya”
que en ruso tiene el doble significado
de rojo y bello, lo que explica que tras
el triunfo de la Revolucién no fuera ne-
cesario rebautizarla. Nuestro paseo por
Moscii lo complementamos ese dia con
la visita a los jardines de Alejandro y
observando el relevo de la guardia en la
Tumba del Soldado Desconocido, re-
flejo del cardcter disciplinado del Ejér-
cito ruso.

Pero si algo nos dejd a todos admi-
rados fue la hermosura de las mujeres
moscovitas, de belleza eslava y cuerpos
esculturales formados en el ballet y la
gimnasia ritmica desde pequenas.

Camino del Cducaso

El 5 de agosto nos llevan al aero-
puerto de Mosct con el fin de tomar un
avion hacia el Cducaso. En el camino
nos da tiempo de conocer al resto de
los compaiieros de vigje: Jorge y Ana
de Asturias y Manel, Ursula, Miguel y
Juan Carlos de Barcelona; este tltimo
viejo amigo al que conoci en el Mont
Blanc. Antes de llegar al mostrador de
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Plaza de las catedrales del Kremlin en Moscit

Mausoleo de Le:;'n en i&

facturacién los temores de todos gira-
ban en torno al mismo tema: los peli-
£rosos transportes aéreos en el interior
de Rusia. Para nuestra sorpresa el avién
era incluso mas moderno que el que
nos habia traido de Madrid. Libres de
temores emprendimos el viaje de algo
mds de dos horas hacia Mineralnye
Vody. De su aeropuerto salimos en au-
tobus sin detenernos en la ciudad, pues
su gran mercado ha sido en diversas
ocasiones escenario de atentados de la
guerrilla chechena. El calor era sofo-

Plaza Roja de Moscii

cante, asi que nada mds cruzar la fron-
tera de la republica de Kabardino-Bal-
karia paramos a beber algo y a comprar
comida en unos puestos junto a la ca-
rretera, El Cducaso tiene manantiales
de aguas minerales con gas que se dis-
tribuyen por toda Rusia, por lo que la
variedad de botellas de agua era gran-
de, pero lo que mds nos causé curiosi-
dad era la manera de poner a la parrilla
los pollos, en una pieza y aplastados,
asf que los bautizamos como “pollos
plancha” de los que nos aprovisiona-
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mos bien y a los que achacamos las
diarreas de los dias posteriores.

Al entrar en el valle de Baksan cam-
biamos de transporte y por una pista de
12 kilémetros en el valle de Adyrsu nos
llevaron al campamento Ullutau, a
2.350 metros de altitud. Este campa-
mento, construido en los afios treinta
para facilitar la prdctica del alpinismo
de los jovenes soviéticos, lo forman va-
rias construcciones de madera y piedra
dispuestas como barracones.

Aclimataciéon a la altura

Al dfa siguiente de nuestra llegada al
campamento comenzamos el proceso
de aclimatacién a la altura con la as-
cension al Zymni, un pico de 3.466 me-
tros gue subimos guiados por Eugeeni
Ustjuzhanin, profesor de la Universi-
dad de Mosci y Sergei Mikhailenko,
policia de fronteras en el limite ruso
con Afganistin. En algo menos de cua-
tro horas estdbamos disfrutando de la
cumbre a la que se llega tras unos pasos
de roca ficiles pero aéreos. Desde
nuestra atalaya se pueden ver otras
montafias del Cducaso como el Guma-
chi cuya visién de la cara norte nos ha
acompaifiado durante toda la ascensidn,
o el Ullutau, pero todos mirdbamos sin
duda a una gran montafia que destaca-
ba apartada de la cordillera: el Elbruss.
Cuando las nubes han cubierto las vis-
tas de nuestro principal objetivo en es-
ta expedicidn, volvemos a descender al
campamento.

El dia 7 no tenemos que madrugar,
pues subiremos a dormir a una altura
de 3.150 metros. Antes del mediodia
comenzamos nuestra marcha por un
valle perpendicular al de Adyrsu. Nada
més empezar tenemos qué& cruzar un
caudaloso rio por un puente de circuns-
tancias que pone los pelos de punta.
Por el camino Curri nos va demostran-
do sus conocimientos en botdnica, pues
la latitud del Cducaso es practicamente
1a de los Pirineos y las especies que en-
contramos nos resultan familiares.
Cuando la pendiente deja de ser suave
nos preguntamos si los montafieros ru-
sos conocerdn la técnica del “zigzag”
para ¢l trazado de las sendas, pues la
larga cuesta de hierba que tenemos que
subir estd marcada a pico.

Diferentes vistas del Elbruss



En la explanada donde vamos a
montar nuestras tiendas encontramos a
un grupo de rusos. Viéndoles parece
que el ambiente que nos rodea es de lo
mds veraniego, pero mientras ellos es-
t4n bafidndose en el arroyo y en cami-
seta nosotros no nos desprendemos de
nuestros forros polares. A la media ho-
ra de montar nuestras tiendas estamos
refugidndonos en ellas por la llegada de
una tormenta.

Como cada mafiana, el Céducaso
amanecié despejado al dia siguiente.
Desayunamos y salimos para arriba por
una pendiente de piedra suelta hasta co-
ronar la morrena de un glaciar. Atrave-
samos la lengua de hielo no sin tener
algiin que otro susto con las grietas en
las que nos “colamos” mds de uno. Al-
canzando un collado de 3.900 metros
tan sélo nos quedaba una cresta rocosa
para coronar la cumbre del Tiutubashi
oeste de 4.350 metros.

Nuestro perfodo de aclimatacion ha-
bia concluido en esta parte de la cordi-
llera, asi que el 9 de agosto, tras tomar-
nos la mafiana libre, nos trasladamos
hasta la localidad de Terskol, al final
del valle de Baksan. Esta pequefia po-
blacién refleja en medio de su pobreza
un esplendor turistico invernal de la
época soviética con hoteles cuyo man-
tenimiento deja mucho que desear.

A la salida de Terskol descubrimos
un viejo cafién antitanque usado para
provocar avalanchas controladas en las
laderas cercanas.

La maiiana siguiente la empleamos
en ascender al Cheget-Karabashi de
3.461 metros con el fin de tener una pa-
nordmica inmejorable de lo que seria
en los dias signientes nuestra ascension
principal en el Elbruss. Desde esta ci-
ma se divisan perfectamente las dos
cumbres de nuestra montaiia y se adi-
vina el significado de su nombre; El-
bruss (también Elbruz o Elbrus) quiere
decir “pechos”, aunque su nombre Bal-
kario es “Mingi-Tau”.

El Elbruss

Este volcdn extinguido estd 11 kilé-
metros al norte de la linea principal de
crestas de la cordillera del Caucaso y es
la cumbre mis alta de Europa después
de que un estudio sobre la tectdnica de
placas desbancara al Mont Blanc de es-
te puesto. El hecho de estar apartado de
la cordillera y sobrepasar a sus vecinos
entre 1.500 y 2.500 metros de altitud

Parte superior, ruinas del refugio Priut.
Centro, el teniente Alberto calentando en la
subida al Cheget-Karabashi.

Abajo, El cabo Rivere preparado para subir
a la cumbre del Elbruss

convierten al Elbruss en un balcén pri-
vilegiado para contemplar la majestuo-
sa cordillera que se alza més al sur. La
primera ascension de la que hay cons-
tancia tuvo lugar el 10 de julio de 1829
y corrid a cargo del ruso Kilar Khashi-
rov, aunque subié a la cima este, 21
metros mds baja que la oeste. La cima
principal fue ascendida por vez prime-
raen 1874 por un grupo de montafieros
britdnicos acompafiados por el gufa
balkario Sottaev que con sus ;86 afios!
fue la primera persona en haber ascen-
dido las dos cimas del Elbruss.
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Atravesando un rio en el valle de Adyrsu durante el periodo de aclimatacion

“Los Barriles”, al fondo el Donguzorum

El 11 de agosto, tras poder darnos la
primera ducha de agua caliente en dos
dias nos dispusimos a emular a los
aguerridos montaneros del siglo XIX,
s6lo que con algunas sustanciales dife-
rencias. A escasos 3 Kilémetros de
Terskol, en Azau, parte el teleférico
que en dos escalas nos deja en la esta-
cién Mir, subiendo después en una in-
comoda telesilla que nos transporta a
Garabashi, donde estdn instalados unos
refugios construidos con grandes depd-
sitos de combustible a 3.700 metros de
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altitud, motivo por el que habiamos es-
tado aclimatando los dias anteriores.
Desde “los Barriles” empezamos a an-
dar por el glaciar para ascender a las
ruinas del refugio Priutz 11, incendia-
do en 1998, En su lugar se ha habilita-
do la antigua caseta del generador eléc-
trico con el nombre de Diesel Hut, a
4.100 metros de altitud y en una mo-
rrena del glaciar.

Esa misma tarde ascendimos sin
problemas hasta los 4.500 metros, al
pie de las rocas Pashtukhov. Aunque

nos encontrdbamos bien y subimos ra-
pido, preferimos pasar todo el dfa 12 en
el refugio Diesel como complemento a
nuestra aclimatacién.

A las 2 de la madrugada del 13 de
agosto salimos todos hacia la cumbre.
A las tres y media la luna nos descubre
nubes en altura que en un principio no
tienen por qué afectarnos. Nos amane-
ce en el collado después de subir las
empinadas pendientes de nieve helada
que lo separan de las piedras Pashtuk-
hov y paramos un poco a disfrutar del
paisaje. Ya camino de la cima las nubes
comienzan a cubrir a intervalos la cum-
bre. A las siete llegamos al punto més
alto del continente europeo, disfrutan-
do de bonitas vistas que pronto desapa-
recen entre la niebla.

En el descenso nos cruzamos con to-
dos los montarieros a los que adelanta-
mos en el ascenso y otros que no ma-
drugaron tanto. A pesar de la niebla
elegimos bien el dia de la cumbre, pues
a la mafiana siguiente las dos cumbres
del Elbruss estaban envueltas en un
enorme nubarrén mientras nosotros
descendfamos a lugares “mads civiliza-
dos”. @

Texto y fotos: Fernando Rivero Diaz es
cabo 19 Especialista de Montana
del EREIM de Arenas de San Pedro



