deportistas

ALPINISTAS DE LA GUARDIA CIVIL CULMINAN UN 8.000
En la cima del

Cho -Oyu

La'cumbre del Cho-Oyu, de 8.201 metros.

a

ERA UN SUENO BUS-
CADO DESDE HACIA
TIEMPO POR LOS MON-
TANEROS DE LA GUAR-
DA CvL, GUE UNO DE
ELLOS CONSIGUIERA
HOLLAR LA CIMA DE
UNQ DE LOS CATORCE
PICOS DE MAS DE
8.000 METROS EXIS-
TENTES EN NUESTRO

PLANETA. ESE DIA LLEGO HACE POCO, UNO DE ESOS ABNEGADOS "ANGE-
LES DE LA MONTARA", EL CABO 1° FERNANDO RivERD (LEGI), CON-
SEGUIA A LAS 14,45 HORAS DEL 5 MAYD CORONAR EL CHO-Oyu, LA
SEXTA MONTANA MAS ALTA DEL MUNDO. EL TENIA EL HONOR DE SER
EL PRIMERO, PERO EL PROTAGONISMO GUEDA COMPARTIDO CON EL
RESTO DE LA EXPEDICION Y, POR QUE NO, DE TODA LA GUARDIA CiviL.
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n 1999 y tras haber alcan-

zado la combre del Huas-

cardn (6.768 metros) el

pico mds elevado de la

Cordillera Blanca del

Perd, los componentes del Servicio de

Montafia de la Guardia Civil empezaron

a pensar que si habian podido hollar

esta cima, bien podrian atreverse con

cotas mayores y, porqué no, con uno de

los catorce picos que superan los 8.000
Metros.

Esa idea fue tomando cuerpo y tras la

superacidn de los casi a veces insalvables

problemas, y de los duros entrenamien-



=

tos, el suefio de los montaneros tenia
visos de hacerse realidad; ya sélo que-
daba elegir el pico donde, si la suerte
acompanaba, poder colocar la bandera
nacional. Al final se escogid el Cho-Oyu
(*La diosa turquesa’), que es, con sus
2.20]1 metros, la sexta cumbre mds alta
del mundo y una impresionante mon-
tafia situada entre China y Nepal.

Los 10 afortunados componentes de
la expedicidn (9 guardias civiles y el
médico Miguel Bernabé) emprendian
su aventura hacia tierras asidticas con
toda la ilusion del mundo. En sus equi-
pajes habia un hueco para el optimismo

EN LA MADRUGADA
DEL 5 DE MAYO, Y
TRAS UNA DURA
ASCENSION, TRES
ALPINISTAS HOLLAN LA
CIMA: FERNANDO
GARRIDO, LITOD Y EL
CABO 1° DE LA
GUARDIA CIVIL
FERNANDO RIVERO

LOS DIEZ DEL CHO-OYU

Jefe de la expedicidn;

Antonio Campos Vivanco
Segundo Jefe de la expedicidn:
Alberto Rodriguez Martinez
Asgesor Técnico:

Fernando Rivero Diaz
Responsable Técnico:

José Escolano Hurtado
Responsable del eguipamiento
de altura:

Cecilio Fernandez Grado
Responsable del material:
Salvador Arroyo Rodriguez
Equipo de atague:

Antonio Casado Membrives,
Francisco Caso Huergo e Higi-
nia Giraldo Rider

Médicao:

Miguel Bernabé Carlos

y otro para la responsabilidad, porque
si ellos eran los escogidos no podian
olvidar que representaban a todos los
montafieros de la Guardia Civil, en par-
ticular, y a todos los guardias civiles, en
general.

Una vez en Katmandhu, tras un largo
y pesado viaje y realizar los oportunos
trimites burocriticos v de recepeidn del
material, comienza un largo periplo que
durante un mes les llevard a vivir situa-
ciones que nunca olvidardn, Tras dejar
la cadtica ciudad nepali (ruido, polu-
cién, pobreza, etc.), emprenden caming
por el interior en busca de la montafia,
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horas y horas de carreteras en mal estado
para por fin ir perfilindolo todo, entre
ello el contratar a los ‘yakeros’ necesa-
rios (duefios y guias de los famosos toros
de transporte yak) y aclimatarse a una
zona hostil para los no nativos, sobre
todo por el enorme frio que hace cuando
el sol se pone.

Tras instalar el campamento base y
los pertinentes y a veces engorrosos pre-
parativos se inicia la subida al C-1. La
montafia empieza a pasar factura y obliga
al médico ha realizar trabajo extra para
combatir cefaleas, insomnios y ansie-
dad en algunos de nuestros hombres.

La nieve no los olvida, las tempera-
turas son bajisimas; el viento fuerte,
pera, por contra, la moral es alta, aun-
que algunos no pueden seguir y deben
bajar al campo base. No importa, todo
sea por culminar la cima.

Dias de aguante, en espera de la
mejora del tiempo, el gran enemigo del
montaiiero. Por fin una leve mejoria es
como un pistoletazo de salida; nume-
rosas expediciones, entre ellas la de la
Guardia Civil, empiezan a moverse. Es
3 de mayo y empieza la parte final, la
peor, empieza el sufrimiento.

En la madrugada del 5 de mayo ¥
tras una dura ascension tres alpinistas
hollan la cima, Fernando Garrido, Lito
y un goardia civil, el cabo 1° Fernando
Rivero (Legi), en el camino se han ido
guedando montaneros, las fuerzas fla-
guean, las inclemencias han pasado fac-
tura, pero lo importante es que por fin
un guardia civil puede colocar la bandera
de Espafia en lo mads alto, Es un dia his-
térico para el montafismo en la Guar-
dia Civil, a las 14,45 horas se cumplen
las ilusiones de muchas personas.

Tras el alborozo inicial y la precep-
tiva celebracion, cada uno eleva su
mirada a tan alta cumbre, y en todos
ellos se observa la satisfaccién del deber
cumplido.

Estas pidginas quieren ser un mere-
cido aplauso para todos esos “dngeles de
la montaiia” que, dia a dia, se juegan la
vida en ayuda de los demds, aunque en
esta ocasion con especial dedicacion a
Campos, Rodriguez, Rivero, Escolano,
Ferndandez, Arroyo, Casado, Caso,
Giraldo y Bernabé, que consiguieron
culminar su ascenso al Cho-Oyu, [c]
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Angel

de la montana

£ § HEMOS SIDD UNA

PINIA EN TODO

MOMENTO Y
HEMOS
TRANSMITIDO A LOS
COMPONENTES DE
OTRAS
EXPEDICIONES
COINCIDENTES CON
LA NUESTRA UNA
SENSACION DE
GRUPO UNIDO Y UNA
ATMOSFERA DE BUEN
ENTENDIMIENTO
FUERA DE LO
COMUN’

Para empezar esta entrevista qui-
siéramos darles a todos ustedes
la enhorabuena por haber conse-
guido hollar la cima del Cho-Oyu.
sBué tal se encuentran tras esa
dura experiencia?

En estos momentos nos hallamos
todos recuperando peso y readaptéin-
donos a la vida normal en Espaiia. Ain
quedan pequefias secuelas, como lige-
ras afecciones en las vias respiratorias,
tos esporddica y algo de mucosidad, v,
por supuesto, estamos todavia bastante
debilitados.

El alcanzar la cima de un ‘'ochomil’,
es un reto al alcance de pocas expe-
diciones, ¢significa esto que la Guar-
dia Civil cuenta con montaferos de
élite?

La Guardia Civil, en el dmbito de
sus Unidades del Servicio de Montaiia,
cuenta con un gran nimere de monta-
fieros de alto nivel, posiblemente, desde



el punto de vista técnico, lleguemos a
poseer una gran representacidn en el
panorama nacional. Otro caso es el de
la experiencia en expediciones de
altura, en que todo se reduce a las dos
expediciones oficiales recientemente
afrontadas, la Cordillera Blanca de los
Andes y, ahora, el Cho-Oyu, asi como
cxperiencias personales por parte de
algunos especialistas. Lo que si es
cierto, y el tiempo se encargari de dar-
nos la razén, es que esta tltima expe-
riencia va a servir para obtener mejo-
res resultados en el futuro.

Es evidente que cuando, de un grupo
de ataque a cumbre de ocho miembros,
cinco de ellos se han movido por
encima de siete mil metros, experi-
mentando las sensaciones propias de
dicha altura, se tiene mucho ganado
para futuras experiencias. Ademds
tenemos muchos otros componentes,
en la especialidad que estin esperando
su oportunidad en préximas expedi-
ciones.

Buién ha sido el artifice de esta
aventura y con qué apoyos se ha
contado?

Yo dirfa que el principal artifice de
nuestra aventura ha sido nuestro Gene-
ral Jefe de Unidades Especiales, el
General Abds, que ha confiado en
nosotros desde el momento en que
empez6 a gestarse la posibilidad de

hacer un ‘ochomil’. A él debemos la
puesta en marcha inicial, la captacién
de recursos financieros (patrocinadores
principales) y haber logrado imbuir en
¢l seno de la Direccidon General que el
montafismo expedicionario no supone
una idea reservada a gente alocada,
sino un reto al alcance de una Institu-
cidn comao la nuestra, que puede servir
para incrementar, ain mds si cabe,
nuestro prestigio social.

Los apoyos recibidos han sido
impresionantes, principalmente por
parte de los patrocinadores (Amper
Sistemas, Rodman, Santiveri y Odlo),
pero también por parte de Barrabés
Internet, Yuama (Altus), Grifone,
Ssolo-Climb, Roca, Onieva Sports,
Piedrafita Intersport, Calzados Boreal,
Gore-Tex, Aitor, Lorpen, Laken, Luis
Lansac y tantos y tantos otros que no
sdlo nos han brindado apoyo con sus
medios, sino también con su dnimo
permanente.

El Cho-Oyu es una montana impre-
sionante, ;gQué siente un monta-
fiero cuando la contempla desde el
campamento base?

Dada la distancia entre el campa-
mento base v la montaiia que, en linea
recta, no tendrd mds de cinco kiléme-
tros, ésta aparece como una mole pira-
midal con aspecto accesible, pero con-
forme uno va acercindose a ella, segtin

se van superando los campos de altura,
empiezan a apreciarse las dificultades
t€cnicas, COMO SUPErar $eracs por cuer-
das fijas, las rampas interminables, las
grietas de glaciar amenazantes, v lo
que no se ve, pero que también pasa
factura: la tremenda altura, la falta de
oxigeno y la fatiga consecuente.
Conscientes de todo ello, uno se
siente minimizado en comparacion con
sus dimensiones y, al mismo tiempo,
engrandecido y satisfecho por tener la
oportunidad de estar tan cerca de una
de las montafias mds altas de la Tierra.

Ustedes han sido diez. ;Qué crite-
rios se han seguido para formar el
equipo?

Se ha tenido en cuenta el nivel de
experiencia en expediciones de este
tipa. En este sentido, el que contaba
con mavor bagaje ha sido el propio
Fernando Rivero, “Legi’, pero también
otros como Escolano y Cecilio, que ya
estuvieron en el Himalaya, concreta-
mente en el Makalu, en 1989, o Fran
Caso, Higinio y Antonio Casado que en
1999 estuvieron junto a Michel, nues-
tro médico, en los Andes, y a otros por
su cualificacién téenica o buscando una
continuidad en futuros proyectos, como
el teniente Alberto y Salva.

Una vez terminado con éxito todo
es muy honito pero, ;qué proble-
mas serios han tenido que solven-
tar?

Los principales problemas serios
han sido derivados de la adaptacién a
la altura. Se produjeron dos evacua-
ciones por edema pulmonar, diarreas
provocadas por efecto de ingestion defi-
ciente que producian deshidrataciones
y debilitaban al que las padecia, crisis
de ansiedad, insomnio, inapetencia e
incluso, a mayor altura, congelaciones
de primer grado, pérdida del sentido
de la orientacion, eteétera.

En una ascension tan prolongada en
el tiempo, ¢la convivencia se hace
dificil?

Es cierto que ante tantas dificulta-
des, y sometidos a tantas incomodida-
des, la convivencia se suele hacer difi-
cil. La experiencia que nos relatan en
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sus libros los grandes expedicionarios
asi nos lo indican, pero todos nosotros
podemos atestiguar que ese caso 1o se
ha dado en nuestro grupo, Mis bien al
contrario, hemos sido una pifia en todo
momento y hemos transmitido a los
componentes de otras expediciones
coincidentes con la nuestra una sensa-
cién de grupo unido y una atmosfera de
buen entendimiento fuera de lo comiin.
Hasta tal punto que me atreveria a decir
que ha sido el aspecto mds positivo de
toda la expediciodn.

¢Como era un dia normal?
Respecto a la convivencia diaria en
el campamento base, pricticamente
toda se desarrollaba en torno a la tienda
comedor, comentando las sensaciones
pasadas o bromeando o sacando pro-
vecho de la comida de apoyo que des-
plazamos con nosotros. A partir de las
seis de la tarde habia que abrigarse por
la caida en picado de la temperatura y
desde las nueve de la noche se produ-
cia el éxodo progresivo a la tienda de
campafia y al saco de plumas, en donde
algunos aprovechaban para leer un libro
durante unos minutos, poco antes de
cerrar la linterna frontal y dormir.

Hoy en dia la tecnologia es impor-
tante en una expedicion de ese cali-
bre, ¢con qué contaban ustedes?

En ese sentido se puede decir que
ibamos a la dltima. Disponiamos de
dos teléfonos satélitales, uno de base y
otro portdtil, alimentados por placa
solar y por generador; un ordenador
portdtil con conexidn a Internet, con
el que manddbamos e-mails periddi-
camente; una camara fotogrifica digi-
tal, y una cdmara de video, también
con tecnologia digital; también dispo-
nfamos de tres radioteléfonos portdti-
les en banda de dos metros.

Coincidieron ustedes con otros gru-
pos de expedicionarios, ;queéam-
biente existia entre ustedes?, ;de
gué hablaban?, ges verdad ese
tapico de que se comparte todo alli
arriba?

El ambiente entre grupos fue excep-
cional. Nuestros temas de conversacion
eran de todo tipo, de enfoque técnico
en cuanto a la forma de afrontar el ata-
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que a la cumbre; de cardcter rutinario,
hablando de nuestras sensaciones y res-
puesta a la altura; de tipo culinario, comn-
partiendo nuestras comidas, y siempre,
o casi siempre, gastando bromas, con-
tando anécdotas o restando importan-
cia a las minimas tensiones o a las difi-

cultades que se pudieran producir. Fue
todo un ejemplo de buena convivencia,

Esta expedicion debe haber sido
econdmicamente muy cara, scomo
han conseguido el dinero necesa-
rio?

El coste total de la expedicion estd
proximo a los 21 millones de pesetas,
de los cuales trece millones y medio
han sido aportados por patrocinadores;
ademds ha habido un magnifico aporte
de colaboradores en medios materiales
y de equipo. El resto ha sido asumido
por la Direccidn General en concep-
tos de dietas, cargo anticipado de mate-
rial pesado (ida y regreso Madrid-Kath-
mandid) y material fungible, como

repuestos, material fotogrifico y téc-
nico, etcétera,

Con ustedes iba un médico, Miguel
Bernabé, gpor qué él? ;Qué
ambiente reinaba entre un civil y
los guardias civiles?

Me atreveria a decir que a Miguel
Bernabé solo le falta estar en ndmina
de la Direccion General para ser otro
guardia civil porque, como montafiero,
ha sido formado por nosotros. Realizd
el master de Medicina de Urgenciaen
Montaiia con la Guardia Civil; trabaja
en el servicio de asistencia médica de
urgencias en montaiia del Hospital san
Jorge de Huesca, conjuntamente con
nuestro helicéptero de la UHEL-41 de
Huesca; lleva més de seis afios reali-
zando actividades conjuntas con nues-
tras Unidades de Montafia en la pro-
vincia de Huesca v, ademads, participd
como médico en la primera expedicion
oficial del Cuerpo, en julio de 1999, a
la Cordillera de los Andes.
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El 5 de mayo, Fernando Rivero
alcanza la cumbre, gqué sintieron
ustedes?, ;sgqué dejo en la cumbre?

Nuestro sentimiento fue de orgullo
y gran satisfaccion, Era como si todos
hubiésemos ‘hecho cumbre’. El grite-
rio, los abrazos y las felicitaciones
comunes siguieron a la comunicacion.
Pero también nos asaltd la preocupa-
cién, pues habian coronado muy tarde,
eran las 18,00 horas (hora local) v en
menos de una hora se harfa de noche.
Les recomendamos mucha paciencia
y ninguna precipitacién en la bajada.
Nos tranquilizamos cuando nos comu-
nicaron la llegada al Campo-2, aeso de
las tres de la madrugada.

Yo creo que Fernando Rivero, aun-
que no dejé nada material en la cum-
bre, si dejé parte de su esencia, algo
de su espiritu en aquella cima. Pero
eso lo debe aclarar €] mismo.

Durante tanto tiempo me ima-
gino que las anécdaotas habran sur-
gido, ;podria contarnos alguna?

Quizids lo méds anecddtico fueran las
frecuentes visitas que recibiamos de
los tibetanos, siempre tratando de ven-
dernos alglin collar, un machete o las
alhajas tipicas de alll. Lo mds curioso
es que lo que, en un principio, te cos-
taba unos veinte o treinta dolares,
momentos antes de volvernos a casa, te
lo cambiaban por unos guantes, unas
gafas o unos simples calcetines. Asi,
unos se gastaron una pasta y otros
hicieron un negocio redondo.

Otra anécdota es que el famoso
jamoén de Jabugo que llevamos con
nosotros, tan apetitoso en Espafia, no
era tan apreciado en el campo base y
aiin menos en los campos de altura.
Inconvenientes del Himalaya.

Estas expediciones son peligrosas,
;gué problemas han tenido?

Los principales problemas han sido
derivados de la aclimatacién y de la
altura y ya hemos hablado antes de
ellos. Al margen de éstos, también cabe

destacar momentos como la ventisca
que nos sorprendié cuando realizdba-
mos el descenso por los tramos de cuer-
das fijas, el dia 28 de abril, o el fuerte
viento reinante el dia en que se alcanzo
la cumbre, la madrugada del dia 5, que
obligd a regresar a Fran, Antonio ¥,
posteriormente, a Alberto.

Una vez terminada con éxito la
ascension y situados en su destino
;@ gquién agradeceria este éxito?

A su principal artifice, Fernando
Rivero, ‘Legi’, por su perseverancia y
por su valor,

A alguien que desde el primer
momento ha confiado en nosotros,
nuestro General de Especialidades, el
General Abés.

Y a nuestras sufridas esposas y
familias, que han tenido que padecer su
particular penitencia.

Por supuesto, también a nuestros
patrocinadores y colaboradores y a
todos nuestros compafieros, con la
esperanza y el deseo de haber logrado
mayor prestigio para nuestra especia-
lidad y, por afiadidura, para nuestra
Institucion.

Me imagino que una vez finalizado
y después de descansar ya empie-
zan ustedes a pensar en otras cum-
bres, gcuédles serian?

Aunque ya se barajan varias posi-
bilidades, creo que es muy pronto para
aventurar un proyecto. Todo proyecto,
y €ste del Cho-Oyu ha sido un gjemplo,
lleva consigo muchos meses para su
planificacién y puesta en marcha. Hay
que establecer un calendario compati-
ble, elaborar un presupuesto, realizar un
estudio profundo y muchisimas ges-
tiones; ademds, cada objetivo es total-
mente diferente. No por haber ido una
vez al Himalaya podemos pensar que
todos los ‘ochomiles’ son iguales, por
eso ¢l proceso de eleccion va a ser
lento. Pero si lo que se pretende es
satisfacer la curiosidad de nuestros lec-
tores puedo anticipar que se habla del
Everest, del McKinley, de una gran
pared en estilo técnico-alpino, etcétera.
El tiempo, a poco tardar, terminard por
despejar todas nuestras dudas. m

CMTE. ANTONIO CAMPOS
Jefe de Expedicion
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