“Nepal estd aqui para cambiarte a i, no para que tii cambies Nepal”

_ El Valle cle
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Durbar Square de Kathmandii
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El rico entramado de la riqueza cultural y artistica de Nepal esté casi resumido en el Valle de Kathmanda.

ACE milenios, el Valle era un
H gran lago que comenzd a dre-

narse, quizd por uno de los ca-
tastréficos terremotos que sacuden a es-
ta region, aunque la leyenda, con una
manera més original de explicar las co-
sas, atribuye el repentino drenaje del Va-
lle al sabio Manjushri, que con su espa-
da abrid la estrecha garganta de Chaobar,
a unos ocho kilémetros de la actual
Kathmandu, discurriendo las aguas del
rio Bagmati por este paso en su largo
camino hasta el sagrado Ganges. El tem-
plo de Jal Binayak, construido sobre el
angosto cafidn, rememora el mito. Este
pequeiio trozo de terreno rodeado por
las montaiias de la cordillera de Mahab-
harat ha sido el niicleo histérico de Ne-
pal, un lugar donde se formaron y caye-
ron reinos, donde se construyeron pala-
cios y templos y donde se desarrollaron

y refinaron el arte y la cultura nepalfes.

El Valle, que se extiende mds alld de
sus tres ciudades sagradas: Kathmandid,
Patin y Bhaktapur, ha cambiado con el
paso de los afios, aunque por suerte se
han preservado aspectos importantes de
la tradicion local, algo que no hemos
sabido hacer en Qccidente. En Nepal, a
menudo resulta posible retroceder men-
talmente en el tiempo hasta la época
medieval. Atn podemos ver, junto a los
caminos, a sus habitantes gandndose la
vida cultivando la tierra con arados de
madera que arrastran biifalos, mientras
templos espectaculares siguen siendo el
centro de su existencia. Frente al inevi-
table paso de los afies, el nepali guarda
como prioridades a sus dioses, su fami-
lia y a la tierra que le da de comer, ésta
dltima con una rica marga dejada por
las aguas del antiguo lago y que les
asegura las cosechas.

Nos resulté agotador visitar lo mas

destacable del Valle, situado a 1.350
metros sobre el nivel del mar, pues és-
te se encuentra sembrado de pagodas
hindties y stupas budistas, cada una con
un encanto especial y un ambiente di-
ferente.

Se dice que hay mds dioses que ha-

bitantes en el Valle de Kathmandd y no

es diffcil creerlo. En tan poco tiempo
Como teniamos no quisimos perdernos
lo mds caracteristico.

KATHMANDU

Ademds de ser la capital del pafs, es
también la mayor ciudad de Nepal. Un
paseo por sus calles produce un autén-
tico shock que verdaderamente nos ha-
ce dudar de la época en la que vivimos.
Podemos pasear por callejones estre-
chos con balcones de madera de finas
tallas, por plazas llenas de templos y
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estatuas de dioses o perdernos entre la
muchedumbre en un mercado de frutas,
verduras y telas de vivos colores.
Cuando estamos mis inmersos en este
paraiso medieval, podemos doblar una
esquina y toparnos con un edificio
enorme de hormigdn con carteles que
anuncian Coca-Cola y que nos reflejan
que Kathmandd es una ciudad que pa-
rece precipitarse a la ligera en el siglo

La mayor parte de los lugares de in-
terés para visitar en Kathmandi se ha-
llan apifiados en la parte antigua de la
ciudad y entre ellos cabe destacar Dur-
bar Square.

Durbar significa “palacio” en nepali
y tanto en Kathmandii como en Patéin o
Bhaktapur existe una plaza Durbar
frente al palacio del rey. En la actuali-
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dad y desde hace unos cien aiios, el rey
va no reside en este palacio, estando si-
tuada su nueva residencia en las proxi-
midades de Thamel, la zona turfstica y
comercial mds popular de la ciudad.

Junto al antiguo palacio del rey de
Durbar Square, conocido como Hanu-
man Dhoka, se encuentran numerosos
templos de interés, como el Kumari
Bahal, en el que reside la diosa Kuma-
ri, una nifia que ha sido elegida para ser
la diosa viviente de la ciudad hasta
que; con su primera menstruacién vuel-
ve a convertirse en un mortal como
cualquier otro.

Resulta un especticulo observar a la
gente desde las plataformas en forma
de terraza del Maju Deval, templo con-
sagrado a Shiva. La altura de esta cons-
truccién la convierte en un mirador pri-

vilegiado para observar a los vendedo-
res ambulantes de la plaza, las idas y
venidas de rickshaws y motocarros y a
los vendedores de flautas y falsos sad-
hus que importunan a los turistas.

Dos estatuas de Shiva y su consorte
Parvati en un templo al otro lado de la
plaza parecen disfrutar de otra hermo-
sa panordmica del recinto que no pue-
de ser compartida por los mortales,

El majestuoso templo de Taleju do-
mina todo el conjunto de Durbar Squa-
re, donde las palomas se posan ajenas
al cardcter sagrado de los edificios.

En la esquina sudoeste de la plaza se
encuentra la pagoda de Kasthamandap
o “‘casa de madera”, el edificio del que
deriva el nombre de Kathmandd. Se-
£in la leyenda se levanté todo el edifi-
cio con la madera de un solo drbol ¥
existe la creencia de que ésta es la pri-
mera edificacién de la ciudad.

La calle mas famosa de Kathmandi
a finales de los aflos sesenta y primeros
de los setenta era Freak Street, muy
cerca del Hanuman Dhoka. Durante el
apogeo hippy se encontraban aqui los
hoteles més baratos, pintorescos res-
taurantes y las tiendas de hachis. Los
hippies clidsicos desaparecieron hace
tiempo, pues con la coronacidn del ac-
tual rey Birendra en 1975, se impusie-
ron leyes de inmigracién que impiden
1a larga permanencia de éstos, unido a
la persecucién en el consumo de dro-
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