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' Alpinismo en equipo

El nuevo director del Equipo de Jovenes Alpinistas es

—

todo un profesional de la materia. Desde hace unos anos
4 forma parte de otro equipo selecto cuya misién principal
co't_l‘siste en escalar en roca, en nieve y en hielo, subir
montafias con o sin esquis; no perder la buena forma fisi-

ca, estar al dia ante las novedades técnicas y de material...

COL CHIAD SANCHET




Pagina ante-

rior, en la norte
de la Pala de Ip
(primera en li-
bre invernal de
la via Ursi) y,
derecha, en el
Taillon. Dos
ejemplos de lo
mucho que ha
escalado en el

Pirinea.
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L primer equipo del

que forma parte se

llama Unidad Espe-

cial de Montana de

la Guardia Civil: un

grupo de representa-
cién y de asesoramiento. En
otras palabras: su trabajo es
escalar a un buen nivel, estar
al dia en todo lo relacionado
con la actividad de montaina,
desde los lugares mds fre-
cuentados, el ultimeo mate-
rial, las técnicas mds novedo-
sas... El segundo equipo es el
de los Jovenes Alpinistas que,
gracias a un convenio entre
FEDME y Guardia Civil, ha
comenzado a dirigiv. Chiro
(Isidoro)} Sdnchez (Avilés,
1964) se marchd a vivir al
Pirineo aragonés en 1989
porque podia irse a trabajar
justo al lugar donde mas po-
dia escalar.

(Como empezaste en
mentana y Guardia Civil?

Yo en realidad estaba en-
ganchado con el esqui alpi-
no porque mis padres con
diez anos nos llevaban a es-
quiar a Pajares y San Isidro.
¥ en los dos sitios vefa a los
guardias de montana que
iban para arriba y abajo,
bien vestidos, sin esperar
colas. Me dije: esto hay que
estudiarlo porque puede
ser una buena salida labo-
ral. Como me tocaba hacer
la mili pensé: a ver si entro
ahi (la desaparecida Guar-
dia Civil Auxiliar) que ya te
pagan un pequeio sueldo y
puedo meterme en algo de
montaia. Pasé todas las
pruebas y entré.

Me toco el grupo de Can-
gas de Onis, que no es un
grupo que haga servicio en

Si ahora estoy haciendo actividad de més

nivel es porque durante muchos afios he

hecho mucha actividad de menos nivel.

pistas y estaba desmoraliza-
do porque no podia es-
quiar. Al cabo de los anios
me he dade cuenta de la
suerte que tuve con ese
destino. Ellos me ensena-
ron la montana, a conocer
los Picos y la escalada. Yo
no tenia ni idea pero con 18
afos no se te pone nacda por
delante.

Hay algo que no se me
olvidara nunca: llegué en
marzo y ese mes hicimos
una travesfa preciosa, des-
de la Mina en Aliva hasta
el refugio de Urriello,
Cuando llegamos, alli es-
taban los murcianos
abriendo Suefios de invier-
no, Para mi aquello fue...
Primero nunca habia visto
el Naranjo, y por supuesto
llegar con esquis de trave-
sia desde Horcados Rojos,
y ver aquella gente colgada
en la hamaca. Para mi fue
increible.

¢Y tu trabajo en rescates?

Estuve en Sabero unos
dos afios. No es una unidad
con un gran volumen de
rescales porque cubre la
zona sur de Picos, la zona
de Ledn, Palencia. Pero
algo hubo, temas variados:
alguna cueva en Vegacerve-
ra, rescates en Pena Santa,
el Friero... Es muy gratifi-
cante. Solo ver la cara de al-
guien, que estd con la le-
s16N que sea y te ven apare-
cer con la camilla... Les

cambia la cara. Pero a mi
me ha gustade mas escalar
y hacer actividades.

ZY la docencia lo hacia
muis factible?

No. Pasé por la docencia
porque a los primeros de la
promocidén nos ofrecieran
ser instructores en Jaca, Es-
tuve otros dos afios y es in-
teresante desde muchos
puntos de vista pero si tie-
nes inquietudes por mejo-
rar, hacer actividades, la
docencia te estanca bastan-
te. No dispones de tiempo
para mejorar i porque lie-
nes que estar muy pendien-
te de las actividades para
los alumnos. Por ejemplo,
pasas por Riglos y has he-
cho los Mosquitos y el Ada-
melo un montén de veces
porque eres formador y lle-
vas alli a los alumnos, pero
quedan un monton de vias
que no puedes hacer por-
que no tienes tiempa.

En la unidad en la que
trabajo, una de nuestras
misiones es la representa-
cién y tenemos el compro-
miso de mantener, si no
mejorar, nuestro nivel [isi-
co y técnico, con lo cual
tienes que hacer mucha ac-
tividad. Estar en contacto
con la gente puntera, saber
qué material se estd usan-
do, qué hacer para estar a
un buen nivel. Eso es lo
que a mi me llama en estos
momentos.




Aungque vas a cumplir los
cuarenta, solo en los ulti-
mos afios has pasado de ser
un alpinista, digamos, ano-
mino, a ser conocido por
unas actividades, por mo-
verte, acudes también a las
reuniones del Game...

Creo que hay dos razo-
nes. Una, yo creo en pasar
etapas, en ir poco a poco. Si
ahora estoy haciendo acti-
vidades de mas nivel es
porque durante muchos
anos he hecho mucha acti-
vidad de menor nivel, Si
ahora nos podemos plante-
ar hacer los Tres Muros de
Gavarnie en el dia por una
via nueva, o el ano anterior
una repeticion de los Tres
Muros con vivac, es conse-
cuencia de haber escalado
mucho en el Primer Mura,
en el Taillon y haber hecho
mas cerca de casa muchas
otras vias de otras dificulta-
des. En segundo lugar,
como te decia, una de las
{unciones de la Unidad es
la representacion.

¢ Te costd aceptar la pro-
puesta de hacerte cargo del
Equipo de Jévenes?

Si me ha costado. Por un
lado es un proyecto ilusio-
nante y es el momento de
aceplar porque un par de
anos mas y habria dicho
que no. El problema es que
alecta a lo que, para mi, es
lo mds importante en la
vida, mi familia. Yo ahora
tenia un equilibrio familiar
muy bueno: escalo por la
manana, hago una salida a
Alpes y otra a Gavarnie al
afio... pero el equipo supo-
ne una salida al mes. En el
trabajo, mi jefe, el coronel,

me ha apoyado en todo
momento y se ha llegado a
un acuerdo entre la FED-
ME y la Guardia Civil

A veces no se sabe bien
qué es el equipo: unos dicen

“aprendices de alpinistas”,
otros “seleccion sub25”.
¢Qué es para ti?

Tal como me lo planteé
la FEDME, es un equipo
para hacer actividades con
un cierto nivel de alpinis-
meo. Por lo que he visto en
las pruebas, el nivel no es
homogéneo en todo ni con
todos. Por eso es importan-
te que haya tecnificacién
para que mejoren indivi-
dualmente los aspectos que
cada uno tiene mds flojos.
Hay quien necesita mas de-
portiva, otros técnicas de
seguridad, otros esqui.

;Qué tal con los centros
de Tecnificacion de las co-
munidades

Espero y deseo que el fu-
turo sea de buen entendi-
miento porque, con peque-
fias variaciones por ejempo
el perlil de edad para que
no coincidan, las personas
que salieran de los Centros
de Tecnificacion podrian
tener el siguiente escalén
en ¢l Equipo y se aprove-
charia al maximo.

Hdblame de Borau, la
zona que divulgasteis Al-
fonse Vizdn y ti...

Nosotros s6lo nos plan-
teibamos poder ascender
por esos corredores de 120
metros y no teniamos en-
tonces ninguna referencia
del dry tooling sine de la es-
calada mixta tradicional.

lzquierda, ante
el Thalay Sagar.
Arriba, en The
Fang. En el vi-
vac Craveri du-
rante la Integral
de Peuterey,
que suma a sus
nortes alpinas
como Droites,

Eiger, Cervino...

25 Jasvie/



En esta péagi-
nas, una escala-
da al Ben Nevis
(Escaocia). Dere-
cha, escalando
en deportiva ha
encadenado 8a.
iOjala escalara
igual que es-
quio! dice Chi-
ro. Para él, es
muy importan-
te sentirse fuer-
te y bien entre-
nado de cara al

alpinismo.

Entrevista

iNos gusto tanto y nos lo
pasibamos tan bien! Era
un sitie de entrenamiento,
de acercamiento comodo,
sin peligros objetivos, con
bastante dificultad dentro
de lo que cabe y podias
probar y experimentar.
Que no haya ningun se-
guro [ijo, ha sido asi, sin
buscar ningun motivo par-
ticular. Luego salio el dry
tooling y se empez6 a dejar
algo equipado con algin
espit, clavo, [isureros...
Hoy dia esto estd descarta-
do: todo se hace con para-
bolt. Pero yo tardé arios,
después de haber abierio
en Borau, en darme cuenta
de lo que era el dry tooling.
Entonces pasibamos bajo
los desplomes del Aspe,
veiamos los pirulos y no te-
niamos ni idea de como lle-
gar a ellos. En la Muralla de
Borau, sabiamos que cu-
rrandotelo podias pasar.
Allf entrendbamos para ir a
la nortes de la Pala de Ip,
de la Llana de la Garganta,

del Midi, Edil del Aspe... Se
trataba de estar entrenado
en pTﬂ[EgEI'[E Il'l“.l?_l"l[l'as Pl‘i}-—
gresas y poder moverte con
soltura en esas vias.

Asi que, por ejemplo, la
primera invernal en libre
de la Ursi a la Pala de Ip
que hiciste con Alfonso, sale
de la Muralla de Borau.

En Borau habia que dar-
se mucha cana protegiendo
porque es una roca dificil,
ciega, que solo admite pito-
nes cortos. Muchas VECes
era un problema mds psico-
logico que la dificultad téc-
nica del paso. Después de
pasar muchas horas ahi,
fiandote de los crampones
y piolets, gracias a eso, pu-
dimos ir y hacer buenos
horarios en vias buenas de
las nortes. Hay otra via [a-
bulosa que representa todo
esto, la abrio Alfonso con
Vidal Martin en la Norte de
la Llana de la Garganta. Vi-
dal me conté que era espe-
luznante. Subio de segun-

FOTOS COL CHIM0 SANCHES

“Si te gusta el alpinisrno, entiendes que no

se trata de valorar lEI. c]jficultacl

que l‘lagas s1no c6mo Ias llegaclo a l-;.a.cer",

do y los ultimos 60 o 80
metros no sabe como es po-
sible pasar por ahi colocan-
do pitones y [isureros con
esa dilicultad.

¢Vias como ésas se ha-
cen mucho?

No. Los sitios estrellas
son Gavarnie, Vignemale y
un poece el Midi. Aunque
hay gente que se pierde
bastante, la gran actividad
sigue cayendo por ahi. A

sitios como las nortes de la
Pala de Ip, de Collarada,
Bisaurin... todo el cordal
de Tendefiera van muy po-
cos. Al final todos acaba-
mos en los mismos sitios y
yo el primero.

Ahora vas al Spantik,
Jcomo es el proyecto?

Voy con Oscar Cacho, un
companero de la Unidad
Especial con el que escalo
constantemente durante




los dos alumos anos. Viene
Manalo, del grupo de Pan-
ticosa, Alberto y Antonio
de Granada, y Fran Caso de
Potes. La idea es intentar
repetir la via de Mick Fo-
wler, el Golden pillar. Este
tipo de escalada es el que
mas nos gusta, es del tipo
de lo que mds hacemos en
el Pinneo.

¢Y segun la idea de Fow-
ler de no usar espils?

Exactamente. No es una
via tecnicamente dilicil
porque no liene ese largo
de 7a/A3 [es la dilicultad
asignada a la vecina via
rusal, pero si una dilicultad
global y compromiso im-
portante. Es una via muy
larga, que precisa varios
dias en la pared. Estaba un
poco olvidada pero la repe-
ticién del equipo interna-
cional en el ano 2000 la
desperto... Aunque Alfonso
siempre me hablaba de ella.
Siempre me decia que era la
via ideal.

Porque el objetivo que
elijas te permite la estrate-
gia y el estilo con el que te
gusta escalar...

Eso es. Partes con una
idea bastante clara: seguir
las reglas de los aperiuris-
tas y de lo que la via marca.
Si hay posibilidad para arri-
ba, y si no la hay para aba-
jo. Asf de claro. No hay mas
vueltas que darle. No le va-
mos a buscar atajos ni bus-
car ayudas,

Me recuerda lo que decia
Alfonso sobre el “riesgo con
sentido”.

De los afios que escalé
con Allonso, me transmitio
I'I'IllEhO SU vision de |=I maon-
tafa y de la actividad. 5i te
gusta el alpmismo, entien-
des que no se trata de valo-
rar tanto la dificultad que
hagas, sino como las has
llegado a hacer: qué ayudas
has utilizado, qué plantea-
miento has empleado para
hacer esa actividad. Cada
uno tiene su valoracion y

l
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Sobre estas li-
neas, escalan-
do “Riesgo cin-
co" (IV/5) enla
Muralla de Bo-
rau, zona don-
de, a diferencia
de la imagen,
imperan condi-
ciones de pro-
teccion en roca
complicada.
Derecha, en los
Mallos de

Agiiero.
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hay que respetarlas todas.
A milo que me llena es aca-
bar una via como la tienes
en la cabeza: entrando por
aqui, no utilizando esto,
durmiendo alld, bajindo
por el otro lado...

El decia: yo tengo que
aproximar con la mochila a
la espalda, y él estaba mal
de la espalda, porque si no
no me llena tantoe la ascen-
sion. Eso decia para justifi-
car el rechazo a la oferta de
aproximar en helicoptero
cuando hizo la MacIntyre
de las Jorasses. Pero, en ge-
neral, aunque protestemos
para que no hagan mus te-
leféricos ni remontes, el que
mds y el que menos los usa-
mos, unos en Fuente Dé y
otros en Chanonix.

Lo primero es respetar la
opcién que cada uno deci-
da. Uno puede tener una fi-
losofia de como hacer las
actividades, pero aceptar
que hay otros condicionan-
tes. Si sales andando gastas
un dia, y si dan dos dias
buenos ya no tienes mar-
gen de seguridad para ha-

cer la actividad. Lo que
quiero decir es que al mar-
gen de que cada uno forje
su idea y la lleve adelante,
ne hay que esiar en los ex-
tremos. Hay que tratar de
ser [lexible, sin traicionarse
demasiado, porque tampo-
co pasa nada por coger tele-
féricos para aproximar, o
no subir a la cumbre en un
momento dado si queda
media hora para subir y tie-
nes el marronazo metido.

Y como usuario de esta-
ciones de esqui, como mu-
chos de los que hacen esqui
de travesia, jcomo ves las
ampliaciones?

Yo creo que no te traicio-
nas por esquiar en pista,
por utilizar esos remontes.
El problema estd por enci-
ma de nosotros. Estamos
hablando de un problema
de especulacion, temas ur-
banistices... La solucién no
es “110 uso ninglin remonte
porque es algo que destru-
ye el monte”. Esas infraes-
tructuras que estan hechas
hay que utilizarlas y apro-
vecharlas, también por el

Entrevista

“Para defender las montaiias,

., . . ”
tam]:uen l'XEI.}’ que 1mp]1carse un poco.

esquiador de travesia para
mejorar su técnica, que es
[undamental en montana.
Pero cuando hay una con-
centracion para defender
las montanas también hay
que implicarse un poco.

¢Cudl es la principal cau-
sa de los rescates?

Creo que es un cimulo
de circunstancias. Alguien
con una [orma fisica por
debajo del nivel del recorri-
do que se ha planteado, a
quien se le complica la acti-
vidad cuando se le hace de
noche, se pierde. Como no
tiene experiencia y no ha
estudiado los escapes, se
mete en un sitio complica-
do por donde cree que pue-
de bajar, pero se da cuenta
de que no puede y vuelve a
intentar subir, resbala...

¢Por qué no fuiste al Cho
Oyu y al Everest con los
companeros?

Algunas de las razones
fueron personales y fami-
liares. Acabdbamos de te-
ner un hijo; el recuerdo de
Manuel Alvarez, que murié
en un ochomil; y luego
ocurri6 la de Alfonso. La
idea de iral Che Oyu por la

normal se aleja de mi plan-
teamiento de llegar por vias
mds o menos técnicas a la
montana. Entiendo que es
dificil plantearte la Sur del
Shisha habiendo hecho
so6lo un 7.000 por una via
mads 0 menos técnica, aun-
que se puede hacer parque
hay gente que lo ha hecho.
De todos modes compren-
do y comparto que es me-
jor tener experiencia en al-
titued. Como te decta antes,
¥O CTe0 en quemar etapas y
ahora sé que nunca voy a
llegar a los ochomiles.

¢Se te queda como una
espina clavada?

Para nada. He escalado
mucho, y estoy contento.
Mo serdn cosas con mu-
cho nombre, pero yo es-
toy satisfecho. Tengo ade-
mads la posibilidad de se-
guir disfrutando muchisi-
mo al lado de casa, que es
un paraiso. Parece que
estd todo descubierto,
pero si tienes la oportuni-
dad de recorrer la monta-
fia en verano y en invier-
no ves que quedan muchi-
simas cosas por hacer.

José L. MENDIETA




