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Dos nuevos guardias
en el equipo de biatlon

EL EQUIPO DE BIATLON DEL CUERPD CUENTA EN SUS FILAS CON GRANDES DEPORTISTAS, ALGUNOS DE ELLOS
HAN PARTICIPADO EN JUEGDS OLIMPICOS Y EN CAMPEONATOS MUNDIALES. A ESTE EXCELENTE GRUPQ DE ATLE-
TAS SE HAN UNIDO RECIENTEMENTE DOS NUEVOS COMPONENTES, ELLOS SON LOS GUARDIAS CIVILES MARIONA
AUBERT ¥ MANUEL OLIVEROS, DOS JOVENES CON AMPLIA EXPERIENCIA EN EL MUNDO DEL ESGUI, GUE SIN
DUDA HARAN QUE EL NOMBRE DE LA GUARDIA CIVIL SE ACRECIENTE AUN MAS EN LOS DEPORTES DE INVIERNO.

TEXTO: TIMOTEO GUERRERO

ariona, barcelonesa

de Sant Quirze del

Vallés, lleva desde su

mds tierna infancia

practicando esqui,
primero como simple aficionada y des-
pués en el plano competitivo, faceta esta
tdltima que no se le ha dado nada mal
pues en su haber tiene varios campeo-
natos y subcampeonatos civiles abso-
lutos de esqui de fondo, sin olvidar otros
trofeos. Ha llegado a la Guardia Civil
hace poco y tiene la suerte de poder
compaginar su trabajo con su pertenen-
cia al equipo de biatlén del Cuerpo,
donde espera seguir mejorando y empe-
zar a destacar en este nuevo reto depor-
tivo v llegar a las olimpiadas de Van-
couver en 2010.

Manuel, tiene la suerte de ser de
Jaca (Huesca), lugar donde se encuen-
tra el Servicio de Montaiia, al que estd
adscrito al pertenecer como su com-
pafiera al equipo de esqui de fondo de
la Guardia Civil. Empez6 con seis afios
a esquiar, aficién que le ha llevado a
disputar pruebas nacionales y extran-
jeras, decantandose por el biatlén y con
ganas e ilusiones de poder mejorar y
alcanzar buenos resultados, teniendo
como meta final el suefio de todo
deportista, disputar unos Juegos Olim-
picos.
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Con Mariona y Manuel, savia nueva
en el equipo de esqui del Cuerpo, hemos
mantenido las entrevistas que a conti-
nuacién ofrecemos a nuestros lectores.

ENTREVISTA
—Para comenzar esta entrevista nos
gustaria que comentara a nuestros
lectores quién es Mariona Aubert.
~Empecé mi vida deportiva a los siete
afios cuando con mis padres y mi her-
mana ibamos los fines de semana a prac-
ticar esqui de fondo en Tuixent, una
estacion del prepirineo cataldn, que nos

permitia hacer deporte a toda la familia
junta. Con 13 afios empecé a tomar un
poco mds en serio el esqui aunque era
bastante complicado compaginarlo con
el colegio. Con 15 afios entré a formar
parte de la seleccién espaficla de esqui
de fondo, y demostrando que no se equi-
vocaron conmigo quedé campeona de
Espaifia en categoria cadete y segunda
absoluta. Comencé a hacer biatlén, un
deporte que hasta el momento en Espaiia
solo se practicaba en la Guardia Civil y
en el Ejército, con 18 afios y con el
apoyo de mis padres, que nunca me ha



faltado, me fui a vivir a Benasque, en el
pirineo aragonés, donde estaba mi nuevo
entrenador, y alli estuvimos entrenando
durante dos afios sin el apoyo ni ayuda
de nadie (excepto de mis padres), hasta
que me di cuenta que sin ayudas y en un
pueblo pequefo no mejoraba ni depor-
tivamente ni profesionalmente. Decidi
ingresar en el Ejército (cerca de tres
anos) donde estuve en el equipo de
Esqui y en 2005 ingresé el la Academia
de la Guardia Civil; en mayo del pasado
afio sali destinada a Jaca y comisionada
al Equipo de Esqui, donde me estoy
labrando mi futuro tanto profesional
como deportivo.

-Usted lleva escasos meses en la
Guardia Civil, jcon qué ilusiones ha
llegado a ella?

—Poderme dedicar al deporte que es
por lo que siempre he luchado y tener un
futuro profesional. De momento aun no
tengo muy claro lo que haré el dia que
se me acabe la vida deportiva pero me
atrae bastante la especialidad de mon-
tafia.

-Esta usted en el equipo de biatlon
de la Institucion, cuyos componentes
llevan afios a gran altura en el deporte
nacional, con esquiadores que incluso
han representado a Espaiia en unos
Juegos Olimpicos y también en otras
pruebas, ;con que expectativas depor-
tivas llega?

—Poder volver a competir en Copa
del Mundo, ir a la Olimpiada en Van-
couver 2010, y ganar titulos a nivel
nacional, representando a la Guardia
Civil.

-El biatlén es un deporte técnico,
duro y exigentes, ;qué tiene de espe-
cial para usted este deporte y cuales
cree usted que son las cualidades téc-
nicas y fisicas para destacar en &|?

—Hay cuatro partes importantes, una
es la parte fisica, las carreras tienen una
distancia entre 7,5 y 15 kilémetros para
las chicas, en circuitos con subidas, baja-
das y llanos; la parte técnica, para poder
aplicar toda la fuerza con el mdximo de

eficacia; el tiro, no sirve de nada hacer
una buena carrera esquiando pero
fallando en el tiro, ya que te penalizan,
ademds de controlar la respiracidn, ya
que llegas a tirar con el pulso al maximo;
y la parte psicoldgica, sobre todo para
afrontar el tiro, los errores y llegar a
tirar con la mente sin preocupaciones.
Hay que ser el mas rdpido esquiando y
muy frio en el ejercicio de tiro.

-En este deporte es necesario
esquiar bien, tener un buen fondo fisica
y ser un buen tirador, ;en cual de
estos aspectos destaca y donde cree
que debe mejorar?

—Siempre se puede mejorar en todo,
fisicamente alin me quedan afios por
mejorar, las chicas que ganan en Cam-
peonatos del Mundo tienen 10 afios mas
que yo, por lo que me queda mucho
margen de progreso, pero donde tengo
que mejorar mas es en el tiro, son minu-
tos penalizados que duelen mucho
cuando te has dejado la piel esquiando,
ademds llevo solo cinco afios tirando,
hay gente por ejemplo en Alemania que
tienen una carabina en las manos desde
los nueve afios. Me tengo que poner las
pilas en el tiro, soy muy irregular, soy
capaz de hacer la mejor tirada de todos
los competidores y la peor.

-La temporada invernal ha comen-
zado hace poco, ;cudles son los retos
deportivos mas proximo y con qué res-
ponsabilidad e ilusién lo afronta?

~Ir al Campeonato del Mundo en Ita-
lia la semana que viene, y clasificarme
para correr una persecucion.

ENTREVISTA
-Para comenzar esta entrevista nos
gustaria que comentara a nuestros
lectores quién es Manuel Oliveras.
—Manuel Oliveros es un joven Guar-
dia Civil, nacido en Jaca y componente
del Equipo Nacional de Esqui de Fondo
que comenzd a esquiar cuando tenia 6
afios, compagindndolo con otros depor-
tes, como el atletismo vy el yudo. Con
13 aflos me decid{ por el esqufi influen-

FICHA PERSONAL

Empleo: guardia civil eventual,
Nombre: Mariona,

Apellidos: Aubert Torrents.

Nacida en: Sant Quirze del Valles (Bar-
celonal.

Fecha nacimiente: 4 de mayo de 1983.
Ingreso en el Cuerpo: octubre 2005,
Destino: Puesto de Jaca,

Estado civil: Soltera.

Estatura: 169 centimetros.

Peso: 56 kilos.

Entrenada por: ella misma.

Federada por: Federacion Aragonesa de
Deportes de Invierno.

Aficiones: triation.

PALMARES DEPORTIVD:
-Campeona de Espana de esqui de fondo
anos 1999, 2002, 2003, 2004 y 2005
[varias categorias).

-Subcampeona de Espafia de esqul
de fondo afios 1998, 2000, 2001
(varias categorias).

-Campeona de Espafia de biatlon
desde 2002 hasta 2006.

-Subcampeona de Catalufia de tria-
tlon jonior en 2002.

-Subcampeona de Espafia de dua-
tlon de montafia sub 23 en 2006,

-3" en una prueba de copa Espana de
duatlén de montana.

-SBubcampeona en la liga aragonesa
de duatlon de montana.

-Campeona de Aragdn de duatlon de
montana sub 23.
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