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LA PATRULLA DE ESQUI A GUARDIA CIVIL

EL EQUIPO DE LA GUARDIA CIVIL, REPRESENTANTE DE ESPANA EN LOS
CAMPEONATOS MUNDIALES DE BIATHLON, EN EL TIROL, HOCHFILZEN
(AUSTRIA|




Un corredor llegando a Ia mets en Hochfilzen (Austria)

—

LA PATRULLA DE ESQUI DE LA
GUARDIA CIVIL

Por JOSE LAGUNA ARANDA
Capitan del Cuerpo

El motivo de escribir este articulo es el de dar a conocer
la existencia de una Unidad del Cuerpo, especializada en
montafa, y desconocida para la mayor parte de los que
integramos el Cuerpo, a excepcion de los,que tienen o han
tenide relacion con la montaia.

Y sin embargo, nueva no es. Sus origenes se remontan
a los finales de la década de los 50, cuando se formé con
la misién de realizar una competicion de esqui nordico entre
representantes de la Aduana francesa y de la Guardia Givil
Espafiola.

Desde aquellos comienzos, la Patrulla se ha venido loca-
lizando en Coll de Ladrones (menudo nombre para un cuartel
de la Guardia Civil), cercano al pueblo de Canfranc, en la
provincia de Huesca, en pleno Alto Pirineo Aragonés, for-
méandose con alumnos del Curso de Esqui-Escalada del Cuer-
po desde donde acudian una vez al afio a Puigcerda (Gerona)
para realizar la referida competicion franco-espaiiola.

Esta vieja competicion, cuyo fin era y es el de favorecer
unas relaciones entre los componentes de ambos organismos,
en la zona de la Cerdafia, una vez en el lado espafiol y otra
en el francés, dio paso con el tiempo, a que nuestra Patrulla
fuera ganando poco a poco técnica, preparacion e ilusion,
de tal forma que empezd a ser solicitado Sl:_.l COncurso en
algunas pruebas nacionales y regionales de esqui nérdico
(o esqui de fondo), principalmente en la regién catalana.

Asi pues se llegd a los afios 60 con equipo potente que
iba representando a la Guardia Civil en todas las competi-
ciones espafiolas de este duro deporte invernal, tanto en al-
gunos que sus componentes fueron llamados al Equipo Na-
cional para sus entrenamientos y salidas al extranjero: Italia,
Suiza, Suecia, etc.,, con unos resultados muy notables.

Claro que los viajes citados no son todo. Para llegar a ser
un buen corredor son necesarios unos 3 ¢ 4 anos de duro
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Un corredor a mitad de carrera efectia uno de los ejercicios de tiro

aprendizaje y entrenamiento, a partir de los cuales un indivi-
duo puede empezar a rendir.

La total entrega de los componentes de esta Patrulla, junto
a la buena preparacién fisica de que hacen gala, asi como
la categoria que han llegado a alcanzar, ha hecho que nues-
tro equipo sea solicitado por todas las Federaciones para
participar en sus pruebas, creando una corriente de simpatia
y de admiracién hacia nuestro Cuerpo.

Pero para llegar a este punto han sido necesarios muchos
afios de trabajo y de dedicacidn, que sdlo los mas fuertes,
moral v fisicamente, han sido y son capaces de aguantar.

Anualmente, por orden de S.E. el Director General, se viene
concentrando desde septiembre hasta mediados de abril, el
personal que <onstituye la Patrulla de Esgui al mando de
un Oficial del Cuerpo, bajo la dependencia del Excmo. sefior
General Inspector de Ensefianza.

La temporada se divide en tres etapas: la primera de ellas
es la del “entrenamiento en seco” (desde el comienzo hasta
las primeras nieves), se realiza en Jaca, y es quizds la mas
dura: se combina la preparacién fisica en general con las
marchas de montafa, buscando un progresivo endurecimienio
que permita pasar al entrenamiento especifico de un fondista.
(Para hacernos una idea voy a poner de ejemplo el de una
semana de mediados de noviembre):

Lunes.—Mafana: Gimnasia (45°), carrera continua (33 Km.),
Por la tarde, técnica de esqui sobre ruedas o “roller” (607) y
tiro.

Martes —Mafiana: Intervall-Training (15 x 400 m.) y tiro.
Tarde: Ciclo de brazos y piernas (45°) y Técnica con diapo-
sitivas.



Los guardias componentes del Grupo de Travesia, en una competicién
por patrullas con el Ejército francés en la Nacién vecina

Miércoles.—Mafana: Fartlek (30" y unos 25 km.).

Tarde: Gimnasia (45') y técnica de Esqul con “roller”.

Jueves.—Manfana: Gimnasia de brazos (20') y repeticiones
de cuestas muy fuertes (20 cuestas de 100 metros con 15’ de
recuperacion).

Tarde: Técnica de Esqui con peliculas y tiro.

Viernes.—Manana: Carrera continua en cuesta (35 km.) y
Gimnasia (40").

Tarde: Técnica de Esqui, con “roller” y tiro,

Sabado.—Mafiana: Gimnasia (60') y Ritmo-Resistencia
(10 x 1.200 m.) al 50 por 100. .

Domingo.—Descanso.

La segunda etapa comienza cuando ya ha caido la nieve
en las montafias y dura hasta mediados de enero. Se realiza
en Candanch(, y a finales de la misma la Patrulla se traslada
a Coll de Ladrones.

El entrenamiento se hace todo sobre nieve, con esquis
combinando la ensefianza de la técnica con los entrenamien-
tos diaries (este afio, por ejemple, se llegaban a hacer en la
primera quincena de diciembre, hasta 60 km. diarios).

La tercera etapa es la “competitiva”, a partir de mediado
enero comienzan las competiciones y los viajes, pasando
gran parte de las mismas (hasta abril) en diferentes estaciones
de esqui, nacionales y extranjeras.

A medida que las competiciones se van acentuando, los
entrenamientos van matizéndose, buscando el mantener la li-
nea alcanzada sin que descienda la forma fisica.

Esta etapa también es muy dura, sobre todo por la tension
que en ella reina debido a las competiciones.

Todas las semanas hay competiciones, a veces varias en




En la escuela de Premanon, enire Francia y Suiza, entrend

patrulla. En la foto un descenso-de dos guardias en la region del Jura
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Un momento de entrenamiento diario del tiro, durante la etapa pasada
en Jaca (Huesca)

una misma, teniendo que recorrer muchos kilometros entre
una y otra, repartiéndose los diferentes componentes en varios
grupos para acudir a las mismas, seg(n la’importancia y
calidad de cada prueba.

A modo de ejemplo, este afio un equipo viajaba desde
Coll de Ladrones a Sierra Nevada (Granada), para ir desde
alli al Tirol (Austria) a los Campeonatos del Mundo, y nueva-
mente volver a Espafia, al Alto Campoo (Santander) a los
Campeonatos de Espafia.

Al mismo tiempo, otro equipo competia en Llés de Cerdaiia
(Lérida) y en Sant Joan de L'Erm (Lérida), mientras que el
Grupo de Travesia competia en Astin (Huesca) y en Font
Romeu (Francia).

Entre tanto el Grupo restante permanecia entrenando en
Coll de Ladrones con vistas a otras competiciones.

Como se puede apercibir sélo gracias a una disciplina
militar y deportiva, muy fuerte, se puede llegar con nuestros
medios al punto en el que estamos.

Hay que pensar que la Patrulla la componen veintitantos
hombres (entre guardias y cabos), y que dentro de ella existen
tres grupos, cada uno de ellos dedicado a una disciplina
deportiva:

a) El Grupo de Esqui Nordico (compite en carreras de
10, 15, 30 y 50 kilometros), hoy dia es el tercero de Es-
pafia.

b) El Grupo de Bialhtion (Esqui de fondo y tiro), compite
en carreras de 20, 10 y 7.5 km. a 'la vez de ejercicios de
tiro. Es el primer equipo de Espafia.

c) El Grupo de Travesia (rallye o esqui de alta montafa),



El equipo de la Guardia Civil desfilando en el Palacio de Deportes de Berga (Barcelona), durante los Campeonatos de Espafis de Esqui nérdico

compite en pruebas que combinan la orientacién, el esqui de
montaiia, el descenso y el socorrismo.

Es uno de los mejores equipos de Espafia,

Pues bien, esta es la Patrulla de Esqui de la Guardia Civil,
que dentro de las muchas competiciones a las que ha asistido
este afio, consiguié entre otros los siguientes titulos:

— Primer Puesto en el Trofeo Apertura de Temporada, de
esqui nordico en 10 kin., categorfa junior, de la Federacian
Aragonesa de Esqul.

— Campedn de Aragén de esqui nérdico en 15 km.

— Primer Puesto en el Trofeo Principado de Catalufia, de
esqui nérdico en 30 km., de la Federacion'Catalana de Esqul.

— Primer Puesio categoria junior, en el trofeo Sierra Ne-
vada de 10 km., de la Federacién Andaluza de Esqui.

— Medalla de Plata en la Travesia del Valle de Astin (Hues-
ca), de la Federacién Aragonesa de Montafismo.

— Segundo Puesto por equipos en el Trofeo Sant Joan de
L'Erm, de la Federacién Catalana de Esqul,

— Segundo Puesto por Patrullas en la Conifrontacién Anual
Aduaneros Franceses-Guardia Civil Espafiola.

— Medalla de Oro y Medalla de Plata por equipos en la
travesia Andrés de Regil en los Picos de Europa, de la Fe-
deracion Vasco Navarra de Montadismo.

— Medalla de Plata y Subcampedn de Espafia en 30 km.
de esqui nérdico.

— Medalla de Bronce en los Campeonatos de Espafa de
esqui nérdico en 15 km.

Si en el aspecto nacional el éxito nos ha acompafado, este
afio ha sido fructifero desde el punto de vista internacional:
para empezar, parte del equipo se traladé a la Escuela Na-
cional de Esqul de Fondo en Premanén (Francia), para asistir
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a unos entrenamientos junto al Equipo Nacional Francés (for-
mado por aduaneros).

La técnica conseguida en esas montafias del Jura, en la
frontera con Suiza, hizo que posteriormente en Espafia, nues-
tro equipo hiciera una gran temporada.

La Federacion Espafiola de Esqul, que sigue atentamente
los pasos del conjunto de la Guardia Civil, mantuvo contacto
con la Direcciéon General del Cuerpo, que permilié que un
Grupo de Biathlon de la Patrulla, marchard a Austria, a
Hochfilzen (Tirol), para representar a Espafia en los Campeo-
natos Mundiales de Biathl6n. Fue maravilloso que el suefio
de hace tantos afios atrds se cumpliera, y que al fin Espafia
estuviera por primera vez en unos mundiales de Biathlon, pero
lo que més nos regocijaba a todos, es que el equipo espafiol
estuviera formado integramente por guardias civiles. El re-
sultado fue mejor de lo esperado, y entre 30 naciones parti-
cipantes nosotros quedamos los 21.

Antes de estos Mundiales, se recibié una invitacién de la
Escuela de Alta Montafia del Ejército Francés de Chamonix-
Mont-Blane, que es la Escuela alpina militar de méas fama
en Europa, para que el Cuerpo de la Guardia Civil estuviera
presente en el mas importante Trofeo de Biathlon de Europa:
La "Vallette D/Osia”; también acudié alll nuestra Patrulla,
que en el espacio de 9 dias consiguid unos buenos puestos
ademds, y esto es lo mas importante, de granjearse la sim-
patia y afecto del Ejército Francés.

La dltima competicion de Biathlén se celebré en el Prin-
cipado de Andorra en la que se consiguieron los segundos
y terceros puestos en la categoria senior.

Por otra parte, el Grupo de Travesfa asistio al Trofeo de
la “Neige Catalane"”, celebrado en Font-Romeu (Francia) y
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Los guardias Bafios, Valifias y Moreno reciben el 2.° Trofeo de la Competicién Aduanas-Guardia Civil de manos del Coronel de Aduaneros francés

al que asistian los mejores conjuntos de la Gendarmeria
C.R.S., Aduaneros Alpinos franceses; alli se consiguié un
importante 8.2 puesto.

Pero sin duda alguna, lo més espectacular y meritorio fue
fa inclusion de nuestro mejor corredor, al guardia segundo
don Angel Barrics Tobias, en la seleccién nacional que fue
al Campeonato del Mundo de Esqul Mérdico, en Lahti (Fin-
landia).

El referido guardia modelo de tesén y de trabajo, fue con-
siguiendo puntuar en las pruebas Nacionales de esqui de la
Federacién Espafiola hasta tal punto que fue el 2.2 clasi-
ficado (un mes mas tarde conseguia los Trofeos del Presidente
de la Generalidad de Catalufia y el Subcampeonato de Es-
pafia) y por tanto con derecho propic a asistir a los re-
feridos Campeonatos. Puesto de nuevo en contacto la Fede-
raclén Espafiola con nuestra Direccién General, ésta dié su
conformidad para que este guardia fuera uno de los dos
corredores espafioles que asistieran a dichas pruebas, que-
dando clasificado en el puesto nimero 70 de entre mas de
100 corredores experimentados que tomaron la salida.

Légicamente la temporada se terminé con alegria. La Guar-
dia Civil habla conseguido unas metas que hace cuatro afios
parecfan inalcanzables: asistir a dos Campeonatos del Mundo
y ganar dos medallas en los campeonatos de Espafia. Pero
en el aspecto deportivo no es ésto sdlo lo mas importante,
lo mejor de todo fue y es el trabajo de los componentes
de la Patrulla que ha permitido formar una base para el
futuro, de tal forma que a los Parra, Utrero, Del Moral, etc.,
de ayer les sucedan los nuevos, Bafos, Moreno, Garcia
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Hermoso, etc., y teniendo tras ellos una novisima generacién
procedente del Colegio de Valdemoro que comienzan a dar
un resultado excelente y unas esperanzas muy prometedoras.

No es solamente lo deportivo lo que cuenta, las experiencias
logradas en Montaiismo de la mano de los Valenzuela (esca-
lada en roca), Abennia (escalada en hielo), Alvarez, Requejo,
Alemany (esqui de travesia) permiten ir acumulando unos co-
nocimientos en la materia que redundaréd en beneficio del
Cuerpo, en su especialidad de montafia.

Y por ultimo, para terminar este pequefio trabajo sobre 4
Patrulla, dejar constancia de que todo esto que se ha logrado
ha sido posible gracias a |a entrega de muchos hombres, unos
entrenando y compitiendo (ya sean importantes o modestos,
llegaran o no al éxito), otros dirigiendo (como el caso del
Capitdn Morales, que fue quien elevd al maximo a esta Pa-
trulla), otros apoyando desde cerca o desde lejos (desde los
Comandantes Directores de los Cursos de Coll de Ladrones
hasta el Capitdn Aurelio, pasando, yo <reo, por casi todos los
despachos y dependencias de la Direccién General y demés
Unidades del Cuerpo), y otros, en fin, “aguantandonos” (mu-
chos también).

Realmente, en los tiempos que vivimos, no es el deporte la
faceta més importante de nuestro Cuerpo, pero también es
verdad, que este deporie ha permitido dar a conocer a mu-
chas gentes lo que es la Guardia Civil ¥ lo que puede ser,

‘que nuestra Patrulla de Esqul es hoy dia una fuente de

prestigio y orgullo para el Cuerpo y que todos los que hemos
pasado por ella s6lo hemos querido una cosa: elevar el
nombre de la Guardia Civil.



