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Equipo de esqui néordico -

LA PATRULLA DE ESQUI,
EN LA TEMPORADA 78-79

Por JOSE IGNACIO LAGUNA ARANDA

Capitdn del Cuerpo. Jefe de la Patrulla

Cuando en febrero de 1979 salié publicado en esta Revista
el articulo socbre la Patrulla de Esqui, pude comprobar que,
en efecto, muchos de nosotros no sabiamos nada o muy poco
de la existencia de la misma, y que el referido articulo cum-
plia el objetivo para el que habia sido escrito: Informar a to-
dos los componentes del Cuerpo, para orgullo suyo, de que
unos componentes de nuestra querida Guardia Civil iban por
esos mundos de Dios, representandola en competicicnes de-
portivas de esqui a veces con éxito, otras sin él, pero siempre
dejando constancia de una entrega total, que le acarrearfia
con los afios un carifo y simpatia muy palpables del puiblico
en general, hacia nosotros Guardias Civiles.

Bien, pues al finalizar la temporada 1978-1979, quiero de
nuevo mostrar que es lo que ha hecho esta Patrulla en el
transcurso de los cinco meses que durd su concentracion
en Coll de Ladrones (Canfranc, Huesca).

Al contar con dos meses y medio menos de entrenamiento
(otras temporadas, los componentes de la Patrulla comenza-
ban a entrenar a principio de septiembre} y ante la proximi-

dad de los Campeonatos del Mundo (a los que iba a ir la
Patrulla), en enero, hubo que forzar mucho “la maquina™ con
el fin de que nuestra preparacion estuviera lo més acorde
posible con la meta a la que queriamos llegar.

_Con bastante miedo, para que negarlo (por el riesgo de po-
sibles lesiones), comenzamos pues los entrenamientos de los
14 hombres con que este afio contaba, buscando dos mo-
mentos de méaxima forma, uno en enero (para los citados
Campeonatos del Mundo) y otro en marzo, mas prolongado
(para los Campeonatos de Espafia y la Prueba con la Aduana
Francesa).

Entre noviembre y diciembre la Patrulla volvié a acudir a
la Escuela Nacional de Esqui de Fondo de Premanon (Fran-
cia), lindando con Suiza, para entrenar durante 15 dias ¥
sobre todo recibir una técnica de la que se carecia.

De esa forma, cubriendo cada uno 400 a 700 kilémetros
mensuales (depende del entrenamiento particular de cada
corredor), ya fuera esquiando, corriendo o haciende uso del



Durante los Campeonatos del Mundo. Uno de los miembros de la Patrulla en
plena carrera

Entrenamiento de tiro después de una carrera

esqui-roller (un esqui de ruedas) por las carreteras, fuimos po-
niéndonos a punto,

Se repiti6 como la temporada anterior, la cdlida acogida
de los franceses hacia la Guardia Civil. Esta vez el dia que
nos ibamos, el Director de la Escuela, un Coronel de Aduane-
ros, nos invitd a café y copa (la copa muy, muy suave, eso
si. De lo contrario no se habria tomado), galletas y bombo-
nes, detalle que sentd un gran precedente por esas latitudes,
pues es algo que no se acostumbra a hacer; jqué bonito fue
ver al Coronel brindando por Espaiia, por el Rey y por la
Guardia Civil...!

Quizé parezca una tonteria tocar en un articulo unos te-
mas como éste, excesivamente insignificantes, pero lo hago
con la intencién de dar a entender la importancia que tienen
esos detalles, tan pequefios pero tan significatives, en la mar-
cha de cualquier empresa. Con ello, ademés de recordar, me
gustaria que el dltimo Guardia del Ultimo Puesto de nuestra
Patria se sintiera identificado con estos compafieros suyos,
iguales que él, haciéndose participe de esos éxitos o fracasos
que luego se reciben, ya que al fin y al cabo quien lo reci-
be es la Guardia Civil.

No hubo' vacaciones de MNavidad, un pequefic puente en
esas fechas, ultimar los Gltimos entrenamientos y a Alema-
nia. Esta vez fuimos a Ruhpolding (Baviera), donde se iban
a celebrar los Campeonatos del Mundo de Biathlon.

Aqul si que fue espléndida la acogida, el trato y la alegria
con que nos trataron los alemanes (y las alemanas a alguin
que otro soltero también, pero siempre con el debido recato,
claro estd). Habla que escuchar los aplausos cuando desfila-
ba por las calles el Equipo Nacional Espafiol. Al entrar en el
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Descenso

abarrotado Palacio de los Deportes uno se sentia Guardia
Civil hasta la médula.

Las competiciones de biathlon (esqui de fondo y tiro) son
muy diferentes a las de otros deportes; quiza debido al esfuer-
zo, a la dureza de esta especialidad deportiva los corredores y
delegados que participan, se sienten ante todo compaferos.
Por otra parte, aun siendo campeonatos civiles, casi todos los
componentes de los equipos son militares. Todo ello hace
que exista una unién y un compafierismo muy grande entre
todos.

Por ejemplo, nosotros, muy nuevos todavia en estas lides,
recibifamos -mucha ayuda, técnica y amistosa, de equipos no
solamente cercanos a nosotros (como pudieran ser los fran-
ceses e italianos), que se “"volcaban” en nuestro conjunto,
sino naciones tan alejadas a nosotros como pudieran ser
Checoslovaquia, Polonia, Suiza, Chile, Argentina, etc...

Més detalles: ver como un japonés caldo ayudaba guitando
la cera de los esquis a un corredor nuestro, mientras pasa-
ba por la pista, en plena carrera el espafiol, 0 como los rusos
y los alemanes levantaban y animaban a otro miembro de la
Guardia Civil que se habla pegado un buen “guantazo”, et-
cétera... Se podrian llenar cuartillas de detalles como éstos.

O el caso del cura catélico de Rupholding, que ofreciéd
mas de una misa porque obtuviéramos un buen puesto (era
un gran conocedor de Espafia y de su historia).

Volviendo a la competicién, hay que reflejar que este afio
pudimos vencer a dos naciones que el anterior nos ganaron:
Canada (mucho mejor que nosotros) y Australia, con la que
se mantuvo un duelo tenaz en la carrera de relevos. De esta
forma, de clasificarnos en el puesto 21, pasamos a ser los 19,
entre 27 naciones. Desde luego que no es para echar las
campanas al vuelo, pero para este equipo, joven y en un de-
porte muy de élite (baste decir que U.S.A. se encuentra en el

puesto 16, con todo su potencial), el presente resultado fue
todo un éxito, El duefic del hotel donde viviamos (tipico ale-

En pleno esfuerzo




Después de la victoria sobre los franceses, el General de la 4" Zona posa con
la Patrulla

Interpretacion de los himnos nacionales

§ mén “sanote” y “brutote” al que, por cierto, durante los 10
dias que alli estuvimos nunca lo vimos sereno) nos recibié
como si hubiéramos ganado la medalla de oro.

Cuando volviamos a Espafa se despidié con lagrimas en
los ojos (todavia se acordaba de la Legién Céndor en la que
habia servido). Parecia que nos ibamos al destierro; toda la
familia y los sirvientes del hotel llorando. Nos regald a cada
uno una preciosa jarra de cerveza.

En el largo viaje de vuelta, mientras atravesdbamos Alema-
nia, Austria, Italia y Francia, ibamos entre contentos con el re-
sultado obtenido en los Mundiales y temerosos ante la tem-
porada que nos aguardaba en Espafia. Cerca de 30 pruebas
| et S WAL i Bl repartidas por todo el territorio nacional.

Nos hablamos hecho muchas ilusiones el afio pasado, y en
éste nuestra meta era sacar, como fuera, la medalla de bronce
en los Campeonatos de Espafia y ganar de una vez a los
franceses. Esto me quitaba el suefio.

Metidos ya en plena época competitiva, el nivel que seguia
la Patrulla, en las diferentes competiciones que se iban ce-
lebrando, iba en ascenso. Comenzaban a llegar primeros
puestos y el final se iba acercando.

Sierra Nevada, marzo, Campecnatos de Espafia. El Cabo
Toro y sus compaiieros del Destacamento de Montafia de la
Comandancia de Granada, nos resolvieron mil papeletas y
nos hicieron la vida lo més agradable posible dentro de la
tension y trabajo continuo que llevdbamos dentro. Para co-
rrer cerca de los 2.500 metros habla que prepararse muy en
serio, pues la altitud en el resto de las pistas espafiolas esta
por los 1.500 metros. Por ello, fuimos una semana antes a
Granada con el fin de aclimatarnos y entrenar a fondo en la




dura pista de Sierra Nevada. (Tan dura que en mi primera
calda perdi hasta el reloj.)

Lo que se busca se consigue. Tras cuatro afios de rondar
la medalla de bronce, a escasos segundos, esta temporada,
el equipo A de relevos de la Guardia Civil consegufa ese tan
apreciado trofeo de la mano de los Cabos Moreno y Valifias
y de los Guardias Bafos (pletérico de fuerza) y Pefia (una
temporada excelente).

Por otra parte, el equipo B (Cabo Téllez y Guardias Cano-
vas, Salicio y Hermoso) pasaba del 11 puesto del afio pasa-
do al 7.9 de éste, El objetivo nimero uno se habia cumplido.
Répidamente, de un tirén, habia que ir desde Sierra Nevada
a Font-Romeu (Francia), donde nos esperaba la tan temida
y deseada confrontacién con los aduaneros franceses. Cinco
afios nos llevaban ganando y parecia que esa iba a ser la
ténica general para siempre. Pero el personal de la Patrulla
estaba muy fuerte, lo cual unido a la moral obtenida por la
medalla ganada en Granada hacla pensar que este afo po-
dian trocarse los signos.

Y de hecho asi fue. La XX Prueba Anual entre la Guardia
Civil Espafiola y la Aduana Francesa fue esta vez para los
primeros, Y fue demasiado. De tal forma, que los tres equi-
pos que presentaba la Patrulla consiguieron la medalla de
oro (Bafios, Pefia y Moreno), la medalla de plata (Valifias, Sa-
licio y Génovas) y la medalla de bronce (Téllez, Hermoso y
Cecilio).

El Excmo. sefior General Jefe de la 4. Zona, don Miguel
Luengo Tejero, que presidia el acto, en unién del Director
Regional de la Aduana Francesa, junto a los Jefes militares
y civiles de ambas regiones, a uno y otro lado de la frontera,
no cabia de alegria dentro de si, Hasta tuvo que cambiar su
discurso, pues crefa que, como era normal, los franceses
también iban a ganar este afio.

Dijo el citado General una frase que a los componentes de
la Patrulla les calé muy hondo: “Hoy me siento mas Guardia
Civil..." SI, reconozco que so6lo es una frase, pero en ella se
concentra todo el trabajo de unos afios, reconocido por un
Superior. Esos Cabos y Guardias que llegan a adelgazar 10
kilogramos en una temporada, que muchas veces hay quien
les tilda de bien vivir o de “enchufados”, se vieron recom-
pensados por las felicitaciones que llegaron de todos nues-
tros Mandos.

Para finalizar, quiero exponer que a lo largo de toda esta
temporada 78-79 los componentes de esta Patrulla, con su
esfuerzo y dedicacion, obtuvieron los siguientes trofeos, y que
gustosos ofrecen a todos nuestros compafieros del Cuerpo,
que en sl diario servicio y vivir pasan peligros, inquietudes y
zozobras (muy especialmente a los destinados en Vasconga-
das), junto a sus familiares.

A ti, compafero, que no sales en estas péginas, que de-
sarrollas una labor silenciosa, a veces rutinaria y que no se
nota, estés donde estés y sea cual sea tu graduacién, ti eres
la Guardia Civil. Vayan para ti, para tu familia, estos éxitos
deportivos de nuestro Cuerpo:

Trofeo Apertura de la Federa-
cién Aragonesa en Panti-
cosa, 15 kilémetros ... ... Categorfa senior, primer y ter-
cer puesto.

Categoria junior tercer

puesto.

Trofeo Principado de Cata-
luia en Lles de Cerdafia,
30 kilémetros ... .

Prueba Nacional de Pantico-
sa, 10 kilémetros ... ... ...

Juegos de Invierno del Piri-
neo Jaca, relevos 4 X 10
kilémetros ... ...

Tercer puesto y campedn por
equipos.

Segundo puesto en caltego-
ria junior.

Segundo puesto en categoria
senior,

Con gesto de rabla y fuerza, después de 30 kilémetros de carrera este
guardia intenta robar unos segundos al cronémetro

Prueba Nacional Gallega, en
Cabeza de Manzaneda, 15
kilometros ... ...

IH Premio de la Aduana
Francesa en Formigal
(Francia), 15 kilémetros ...

X Gran Premio Sant Joan de
L'Erm, relevos 4 X 10 Km.

Campeonatos de Aragén, en
Candanchi, relevos 3 X 10
kilometros ... ... o0 ..

Tercer puesto en categoria
senior.

Tercer puesto en junior.

Primer puesto por equipos.

Primero, segundo, tercero y
cuarto puesto por equipos.



Campeonatos de Espafia en
Sierra Nevada, relevos
4 % 10 kilémetros ... ... ...

XX Prueba Aduana Francesa-
Guardia Civil, por patrullas.

Medalla de bronce.

Medalla de oro, de plata y de
bronce.

Trofeo G.M.S. en Sabifidnigo,
15 y 10 kilémetros ... ... Primero, segundo Yy ftercer
puesto en senior. Primero,
segundo y tercer puesto en

Juniors,

por lo que S.E. el sefigr Director del Cuerpo ordené la con-
centracién de la Patrulla en Coll de Ladrones.

Ante semejantes posibilidades, hubo que preparar un nuevo
Plan General de Entrenamientos, que con una vigencia de 12
meses (de abril de 1979 a abril de 1980) nos tiene que pre-
parar para obtener unos resultados mucho mejores, ya que
nunca se hla entrenado ni la mitad de ese tiempo.

Para hacerse una idea, durante esta nueva temporada, un
corredor de élite de la Patrulla debera recorrer durante sus
diarios entrenamientos cerca de 9.000 kilémetros, ya sea es-
quiando, corriendo o utilizando el roller-esqui. Disparard unos

La Patrulls de Esqui en Coll de Ladrones (Huesca)

Travesia Andrés de Regil, en
Picos de Europa ... ... ...
Campeonatos de Aragén, 30
kilémetros, en Astin ... ...

Medalla de plata.

Primer y tercer puesto en se-
niors. Primero y segundo
puestos en Juniors.

Finalizada la temporada 78-79 nuevamente S.A.R. don Al-
fonso de Borbén, Presidente de la Federacién Espafiola de
Deportes de Invierno, se dirigié a la Direccién General de la
Guardia Civil con el fin de preparar las Olimpiadas de Invier-
no en 1980, que se celebrar&n (D.m.) en Lake Placid (U.S.A.),

5.000 cartuchos con el fin de mejorar su punterfa, tanto en
reposo como a 180 pulsaciones por minuto.

Adelgazarad generalmente en cada entrenamiento entre 2 y
3 kilogramos (que, naturalmente, luego los recuperard en las
comidas). Gastard dos pares de zapatillas de “cross”; "que-
mard” en la carretera dos pares de bastones de “roller-es-
qul” y haré viajes extenuantes de hasta 4.000 kilémetros casi
sin parar, en coche, De todas formas, todo ello queda com-
pensade de sobra por el hecho de representar a nuestro
Cuerpo, que eso sl que es nuestra maxima flusidn,

Y de las competiciones venideras ya les hablaré... (... Si
hay suerte, claro...}.



